Halmozottan sériilt tanulok figyelmi
viselkedésének vizsgalata terapias kutya

jelenlétében
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Az utobbi években az arra szakosodott kutyakiképzd szervezetekkel kariltve orszdgszerte egyre
tobb intézmény nyujt kutyds terdpids fejlesztést fogyatékossdggal élé gyermekeknek, ezért egyre
suirgetébb az igény, hogy a mddszer specifikus hatdsairdl tudomdnyos és kvantitativ alapi vizsgd-
latok segitségével mélyebb ismereteket szerezhessiink. E torekvések egyik elsd lépése az a vizsgdlat,
melyben halmozottan sériilt tanuldk spontdn figyelmi viselkedését és figyelmi koncentrdcids
készségét elemeztiik olyan tdrsas helyzetekben, ahol a gyerekek szabadon teremthettek szem-
kontaktust a pedagégussal, illetve a vele egyidejiileg jelen lévd terdpids kutydval. A vizsgdlatot
a Csillaghdz Altaldnos Iskola 28 halmozottan sériilt tanuldjdval vettiik fel, akiknek mozgdskor-
latozottsdghoz kiilonbizd sitlyossdgii beszédzavar, illetve enyhe vagy kozépsiilyos értelmi fogya-
tékossdg tdrsult. A gyerekekrdl két alkalommal késziilt adatfelvétel, ugyanis a terdpids kutya
részvételével kialakitott szitudcié kontrolljaként olyan helyzetben is rogzitettiik a viselkedésiiket,
ahol a kutydt egy életnagysdgu pliisskutya helyettesitette. A gyerekek figyelmi viselkedésének és
pozitiv érzelemkifejezéseinek statisztikai elemzése alapvetben aldtdmasztja azt a feltételezést,
hogy a terdpids kutya motivdlé hatdsi és a halmozottan sériilt a tanuldk figyelmi erdforrdsait
stimuldlé ingerforrds, melyet a pedagogus hatékonyan felhaszndlhat a gyereket kiilonbozd képes-
ségeinek fejlesztését célzo foglalkozdsok sordn. Bdr vizsgdalatunk eredménye jol beilleszthetd a
kutyds terdpia hatdsmechanizmusairdl alkotott jelenlegi elképzelések sordba, de egyben azt is
nyilvanvaldva teszi, hogy tovdbbi, jol megtervezett vizsgdlatok sziikségesek ahhoz, hogy ponto-
sabban megismerhessiik a kutydban rejlo fejlesztd, terdpids hatds természetét

Kulcsszavak: terdpids kutya, halmozottan sériilt gyerek, figyelmi készség, fejleszté pedagigia

Bevezetés

A kutya mint terdpids asszisztens felfelé ive-
16 karrierje tobb mint 50 évvel ezelStt, 1964-
ben indult egy véletlen felfedezéssel, melynek
soran Boris Levinson klinikai pszicholégus
azzal szembesiilt, hogy kutydja Jingles képes
arra, amire 6 maga nem. A kutya ugyanis
feloldva egy minden pszichoterdpias prébal-
kozéasnak ellenall6 sulyosan traumatizalt kis-
gyerek bezarkézasat, megteremtette a kap-
csolatépités lehetdségét a pszichologus és
paciense kozott. Bar az esetet kovetéen Dr.
Levinson dllatterdpidnak nevezte el az dltala
széles korben propagalt eljarast (Levinson,
1969), az erre épitett modszereket késébb
allatasszisztalt beavatkozas névvel illették,
mely szakmailag korrektebb megfogalma-
zasnak tekinthetd. Egyrészt jobban leirja az

ember és allat kozott kialakithatéd interakciok
sokrétliségét, masrészt pedig nem tartalmaz-
za a feltételezett, de nem bizonyitott terdpids
hatédsra valé utalast (. Katcher, 1983).

Az elmult évtizedekben a kutya bevonasaval
végzett allatasszisztalt eljarasok kilonbozd ti-
pusai alakultak ki, melyek a megval6sitds mod-
szerei szempontjdbol harom nagy csoportra
oszthatok (Kruger és Serpell, 2006). Az dllatasz-
szisztalt aktivitas (AAA, animal assisted activity)
olyan tevékenységek gy(jténeve, amelyek nem
célzott/tervezett beavatkozasok konkrét kezelé-
si célokkal, hanem inkdbb spontan alakul6 fog-
lalkozasok, melyek nem feltételezik szakember
(gyégypedagdgus, terapeuta) jelenétét. Az allat
els6sorban nyugtato, szorongast old6, motivald
szerepet tolt be melynek célja a komfortérzés
kialakitasa, illetve ezen keresztiil az életmindség
javitasa. Az dllatasszisztalt terapia (AAT, animal
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assisted therapy) ezzel szemben valamilyen fej-
lesztési cél érdekében, elére meghatirozott fej-
lesztési terv szerint végrehajtott, megfeleléen
dokumentalt program. Ez megkoveteli a szak-
képzett terapeuta jelenlétét és azt, hogy a részt-
vevék el6rehaladdasat meghatarozott indikato-
rokkal mérjék. Az dllatasszisztalt oktatds (AAE,
animal assisted education) pedig, amikor egy a
témaban jartas pedagogus a nevelési- oktatdsi
célok megvaldsitasa érdekében dllatot von be
pedagdgusi tevékenységébe (a killonb6z6 mod-
szerekrdl bévebben 1. Takdcs, 2015).

Az dllatasszisztalt terdpids eljarasok, f6-
ként kutyak alkalmazasaval, vilagszerte egyre
népszertebbek. Hazdnkban tobb mint 300,
kozpontilag nyilvéntartott, specidlisan kikép-
zett terdpids kutya dolgozik (b6vebben lasd a
Magyar Terdpids és Segitékutyds Szovetség
Egyesiilet honlapjat, http://www.matesze.
hu), részvételiikkkel szdmos intézményben
zajlanak terdpids programok mozgdsfejlesz-
tés és/vagy kognitiv- és érzelmi miikodés fej-
lesztése céljabdl, de van ahol pszichoterapias
eljarasok részeként alkalmazzak a kutyat.

A kutyds terapias programok elterjedését és
népszertségének novekedését azonban sajna-
latos médon nem kisérték megfelel6 mennyi-
ségl és mindségli olyan kisérletes vizsgélatok,
melyek a tudomdnyossdg szigoru kritériuma-
inak megfelel6 mddon igazolhatndk a kutya
alkalmazdsanak specifikus, és pozitiv terapids
hatésat. Bar az utébbi évtizedben hatarozottan
fellendiiltek a témdval kapcsolatos kutatdsok,
tovabbra is problémat jelent, hogy nem kony-
ny(d a tudomdnyos kritériumoknak valé meg-

felelés a mintavalasztés, a kontrollok elvégzése
és a gyakorlatban megfelel6 kimeneti valtozok
mérése soran (Topdl és Hernddi, 2011). Pedig
az efféle vizsgdlatokra mar csak azért is nagy
sziikség lenne, mert ezek szolgdlhatnak kel-
16 ttmutatéul a médszert alkalmazni kivané
gyakorlati szakemberek szamdra ahhoz, hogy
eldonthessék (i) mely célcsoport esetén, (ii)
milyen fejlesztési cél elérése érdekében és mi-
lyen (iii) médszert alkalmazva érdemes kutyat
a terapids folyamatba bevonni.

Széles korben elfogadott az a vélekedés,
hogy a kutya-ember interakciéban megnyil-
vanulé pozitiv hatdsok nagyon sokrétiiek le-
hetnek és egyardnt megnyilvanulhatnak az
élettani folyamatok, az emocionalis-, és kog-
nitiv szabdlyozds, vagy a tarsas viselkedési
készségek szintjén. A kilonbozd lehetséges
hatdsokra vonatkozé vizsgalatokat — a teljes-
ség igénye nélkiil — az 1. tablazatban foglaljuk
Ossze. Mindezek 0Osszességében valdszini-
sitik azt az elképzelést, hogy a kutya pozitiv
hatdssal lehet a gyerekek tanulasi teljesitmé-
nyére. Rendelkezik egyfajta kioldd/kivalto
(4n. ’trigger’) hatdssal, képes a gyermekek
motivacidjat beinditani/fokozni, ezaltal javul
a tanuldk figyelmi eréforrdas mozgositasi ké-
pessége, figyelmik fokuszaltabb lesz. A ku-
tya mint komplex (valamennyi érzékszervet
megmozgato) ingerforrds, erds figyelemvon-
z6 jelleggel bir, amely novelheti ezt a kioldd/
kivélté hatast. Mindezen tdl a kutya az 6sz-
tonos elfogaddsaval bizalmi, nyugodt légkort
tud teremteni osztdlytermi helyzetekben (1.
1. tdabldzat).

Publikacio

Vizsgalat targya

Meért hatas

Vizsgalat alanyok

Elettani-fizikai hatdsok

Beetz A. és mts. 2011.
Anthrozoos
24, 349-368.

Szocilis stresszor jelenlé-
tében kutya, feln6tt ember
vagy jatékkutya altal nyujtott
tarsas tdmogatas hatdsvizs-
galata.

7-12 éves Alacsonyabb kortizolszint
bizonytalan kutya jelenlété-ben, kapcsolat
kotédési a kor-tizolszint és a kutydval
spektrumot teremtett fizikai kontaktus

mutaté gyerekek kozott.

El6 vagy kitométt kutya
simogatdsanak hatésa,
illetve inaktiv kontroll
csoport vizsgélata.

Charnetski C.J. és mts.
2004. Psychological
Reports

95, 1087-1091

Nyélbdl mért immunglobulin A
novekszik az él6 kutyat simogaté
csoportban.

Egyetemi hallgatok

Friedmann E. és mts.
1983. Journal of Nervous
and Mental Disease 171,
461-464.

Hangos olvasds kozben
vérnyomds és pulzus mérése
kutya jelenlétében és
anélkdl.

Kutya jelenlétében a résztvevék
vérnyomadsa és pulzusszama
alacsonyabb.

Iskolas gyerekek
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Publikacio

Vizsgalat targya

Vizsgalat alanyok

Meért hatas

Emocionalis hatasok

Prothmann A. és mts. Terapids helyzetek kutya Pszichiatriai A kutya hatasara jobb belsé
2006. Anthrozoos 19, jelenlétében, ill. nélkdile. zavarral kiizd6 érzelmi egyensilyt mutatnak,
265-277.. gyerekek szocidlisan extrovertaltabba
valnak és élénkebbek.

Perelle I.B. és Granville | Kutyds terdpia Id6sek. Kutya jelenlétében az id8s
D.A. 1993. Society and emociondlis emberek tobbet mosolyogtak.
Animals, 1, 91-100. hatésvizsgélata id6sek

otthondban.

Szocialis hatasok

Hergovich A. és mtsai.
2002. Anthrozoos
15, 37-50.

Kutya tanérdn

valé jelenlétének
hatdsvizsgalata (vs. kutya
nélkiili kontroll tanérak).

Elsé osztélyos
tanulok.

Tébb empitia, nagyobb
6nallésagi, tobb szocidlis
interakcio, kevesebb agresszi6 a
kutyds szitudciokban.

Martin F. és Farnum J.

El6 kutyaval illetve jaték

3—-13 éves, pervaziv

Kutyaval valé interakcid soran

2002 Western Journal kutydval val6 interakciok | fejlédési zavarral jatékosabbak, jobban fokuszéljak

of Nursing Research 24, | vizsgilata. kiizdé gyermekek figyelmiiket és jobban figyelnek a

657-670 szocialis kornyezetiikre.

Mader B. és mts. 1989. A tanuldk kilonbo6zé Mozgaskorlétozott | Tébb pozitiv gesztust (baratsagos

Child Development 60, | tdrsas helyzetekben vettek | (kerekesszékes) tekintet, mosoly) kaptak a

1524-1539. részt kutyaval, illetve tanulok. mozgaskorlatozott tanuldk kutya
anélkdal. jelenlétében.

Hart L.A. és mts. 1987. | A feln6ttek tarsas Mozgaskorlétozott | Tébb pozitiv gesztust (barat-

Anthrozoos 1, 41-44. helyzetekben vettek részt | (kerekesszékes) sdgos tekintet, mosoly) kaptak a
kutyaval, illetve anélkiil. felnéttek. mozgdskorlatozott felndttek kutya

jelenlétében.

Kognitiv, illetve osztalytermi hatasok

Kaye D.M. 1984. In:
Anderson és Hart
(szerk). The Pet
Connection. Univ.
Minnesota. 101-105.

Osztélytermi helyzetben
megfigyelt viselkedés éllat
jelentében, illetve anélkiil.

Magatartaszavarral
kiizd6 tanuldk.

Allatok jelenlétében a légkor
nyugodtabb, magatartds-zavar
kilonb6z6 tiinetei javulnak.

Gee N.R. és mtsai.
2010. Anthrozoos 23,
223-230.

Mintahoz illesztés feladat
elvégzése kutya, pliiss-
kutya illetve felnétt ember
jelenlétében.

Iskolaskor el6tt allé
gyermekek.

Kutya jelenlétében a gyermekek
kevesebb tévesztéssel teljesitenek
(pl. irrelevans vélasztas), mint
egyéb helyzetekben.

Gee N.R. és mtsai.
2010. Anthrozoos 23,
173-184.

Emlékezetet fejlesztd
feladatok kutya,
pliisskutya vagy ember
jelenlétében.

Iskolaskor elétt allé
gyermekek.

Kutyas helyzetben kevesebb
segitségre volt sziikség a
feladat elvégzésére, mint mas
helyzetekben.

Gee N.R. és mtsai. 2009.

Anthrozoos
22,267-276

Utdnzasi feladat kutya
jelenlétében, illetve
nélkiile

Nyelvi zavarral és
anélkiil él6 6vodas-
kort gyermekek

Kutya jelenlétében pontosabban
utdnoznak

Gee N.R. és mtsai.
2007. Anthrozoos 20,
375-386.

Motoros képességet felmérd
feladat elvégzése kutya
jelenlétében és nélkiile.

Elmaradést mutato-
és normal fejlédésti
6vodasok

A kutya jelenlétében mindkét
csoport hamarabb elvégezte a
feladatot.

1. tabldzat: A kutya-ember kapcsolatban megmutatkozé élettani, emociondlis, szocidlis
és kognitiv hatdsokkal kapcsolatos vizsgéalatok
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A Csillaghaz Altalanos Iskolaban a kutya-
asszisztalt latogatasok 2004-ben kezd&dtek.
A kisérleti évet kovetSen féként a motivacids
és emociondlis teriileten szerzett tapasztala-
tok, és az aktudlis szakirodalmi tdjékozodas
utan, a kutyaasszisztalt terapias (AAT), majd
a kutyaasszisztalt oktatds (AAE) is elindult. A
gyakorlatok mellett igény meriilt fel a tapasz-
talatok igazoldsdra, illetve a terdpids kutya
mint tanérai helyzetekben alkalmazhaté ,se-
gédeszkoz” moddszertananak kidolgozasahoz
szlikséges hatasvizsgalatok elvégzésére.

A vizsgélat céljanak meghatarozasat hosz-
szas el6késziilet el6zte meg, tekintve, hogy
a tanulék motoros, intellektudlis/kognitiv,
emociondlis teriileteken igen heterogén po-
puldciot alkotnak, igy a kutyds helyzetek is
osztalyonként, egyes esetekben, egyénen-
ként mas sulypontdak. A kozos kapcsolddasi
pontot a figyelem vizsgélatdban taldltuk meg,
hiszen minden nevelési, oktatasi, fejlesztési
helyzet eredményességéhez nélkiilozhetet-
len ez a kognitiv funkcié, figgetleniil nemre,
korra, a sériilés helyére és annak kiterjedésé-
re. Tekintve, hogy a halmozottan fogyatékos
mozgassériilt tanuldkra vonatkozd objektiv
mérévizsgalatok elenyészéek, a vizsgalati ru-
tin nem alakult ki, igy a kutatds-moddszertani
alapelveket figyelembe véve, a vizsgdlatot sta-
tikus helyzetben vettiik fel a tantermekben, a
tanulok altal ismert kornyezetben.

A vizsgalat célja, hipotézisei

A vizsgilatot a tanuldk figyelmi affinitdsara
iranyul6é objektiv adatszerzés motivalta, az-
zal az altaldnos céllal, hogy az ennek soran
kapott eredményekbdl kovetkeztetni lehes-
sen arra, hogy a kutya mint figyelemfelkelt6
agens milyen mértékben mozgoésitja a vizsgalt
személyek figyelmét és hogyan befolyasolja
érzelmi reakcidikat. A fentebb 6sszefoglalt
szakirodalmi adatok és elképzelések nyoman
feltételezhetjiikk, hogy a kutya mint motiva-
16 4gens, altaldban jobban stimuldlja a sériilt
gyerekek egyébként korlatozott és nehezen
mozgdsithatd figyelmi eréforrdsait. Ennek
hatdsa kétféleképpen nyilvanulhat meg: Egy-
részt lehetséges, hogy amennyiben kutya is

6

jelen van, a halmozottan sériilt mozgaskor-
latozott tanuldék spontdn és/vagy utasitdsos
helyzetben dltaldban hosszabb ideig tudjdk
figyelmiiket fenntartani a szituaciéban jelen
1évé valamennyi potencidlis partner irdnyéba.
Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy terdpids
kutya, mint komplex és erételjes inger, a tanu-
16k figyelmét elsésorban 6nmagéra vonja, igy
a figyelmi koncentrdacié javulasa specifikusan
a kutya irdnyaban detektdlhaté és a gyerekek
kevésbé fognak figyelni a szintén jelen 1évé
gyégypedagogusra.

Tovabbi feltételezéstink, hogy a kutya ha-
tasos motivalé agensként tobb pozitiv érze-
lemkifejezést (mosoly) valt ki a halmozott
fogyatékossaggal él6 tanulékbdl, s ez szintén
megnyilvanulhat specifikusan a kutya felé
vagy pedig altaldban a jelenlévé partnerek
(kutya és gyogypedagdgus) felé.

E hipotézisek vizsgalatara a gyerekek vi-
selkedését egy olyan szandékosan leegysze-
riisitett, lehet6ség szerint maximalisan kont-
rollalt és standardizalt helyzetben figyeltiik
meg, ahol arra vonatkozdan gydjthettiink
adatokat, hogy hogyan szervezik figyelmiiket
spontadn és feladathelyzetben, szamukra is-
merds gyogypedagogus, terdpids kutya, illet-
ve kontrollingerként alkalmazott nagyméret(i
pliisskutya jelenlétében.

Modszerek

A vizsgdlat helyszine, résztvevdi

A vizsgalatban a Csillaghdz Altalénos Iskola
28 tanuldja vett részt (10 lany, 18 fiu, atlag
életkor+SD =13,5+2,8 év). Valamennyien hal-
mozott fogyatékossiggal €16 tanuléként vol-
tak diagnosztizalva, tobbségiiknél cerebralis
paresis, mig néhdny esetben spina bifida is
szerepelt a diagnézisukban. A mozgaskorla-
tozottsaghoz enyhe (F70, N=12 tanuld) vagy
mérsékelt (F71, N=14 tanuld) foku intellek-
tudlis képességzavar tarsult, ketten pedig az
enyhe és a mérsékelt intellektudlis képesség-
zavar kozotti dllapotot mutattak.

A résztvevéket két 14 f8s csoportba osz-
tottuk (9 fiti és 5 lany alkotta mindkét csopor-
tot), s a csoportok illesztett mintat alkottak a
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BNO besorolds (N=6 F70-es, N=7 F71es és
N=1 F70-71-es besoroldsti tanulé mindkét
csoportban) illetve életkor szerint is (az atlag-
életkor 13,5 év volt mindkét csoportban 2,98
illetve 2,71-es SD érték mellett).

A résztvevik viselkedését két alkalommal
figyeltilk meg, egyszer a terapids kutya (egy
6 éves berni pasztor ivartalanitott szuka, te-
rapids tanusitvany szama: TKF-694 1. www.
matesze.hu) egyszer pedig egy kontrollként
hasznalt, a terdpids kutydhoz hasonlé méret(
ul6 pozitaraban 1évé pliisskutya jelenlétében
(1. kép). Az egyik csoport tanuldi elséként a
»Pliisskutyds” helyzetben, mig a masik cso-
port tagjai el6szor a ,Terdpids kutyas” hely-

zetben vettek részt (a szitudcidk részletes le-
irasat lasd alabb).

A megfigyeléséket a Csillaghdz Altalanos
Iskola osztalytermeiben végeztiik. A szitudci-
6ban egy a gyerekek szamadra ismerds gyogy-
pedagogus, a terdpids kutya és gazdaja (illetve
kontrollhelyzetben a plisskutya), valamint a
megfigyelt tanuld vett részt.

A gybgypedagdgus, valamint a kutya
(pliisskutya) 1-1 széken iiltek egymastdl 1
méter tavolsagban. A tanulé a sajat kerekesz-
székében vagy széken iilve helyezkedett el oly
moddon, hogy a harom résztvevé egy egyenld
oldald haromszoget alkotott (2. kép).

2. kép: A vizsgdlati szitudcié (a tanuld arcdt a képen utdlag, személyiségi jogi okokbdl takartuk el)
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Az ismételt mérések (,Terapids kutyas’, illet-
ve ,Pliisskutyds” helyzet) kozott legalabb kettd
és legfeljebb 19 hét telt el. A prébakat a gyogy-
pedagdgus és a kutya/plisskutya kozott (a ta-
nuléval szemben) elhelyezett kamera rogzitette.
A felvételek a 2015-2016-0s tanév végén, illetve
2016—-2017-es tanév elején kertiltek rogzitésre.

A vizsgdlat menete

A vizsgalat az alabbi harom szakaszbdl allt.
1. Spontdn figyelmi szakasz.

Miutdn a résztvevék elfoglaltdk a fentebb
meghatdrozott pozicidjukat, a vizsgalat elsé-
ként egy 15 masodperces varakozdsi szakasz-
szal kezdédott. Ekozben a gyogypedagogus a
gyermek feje felett elhelyezkedd orat nézte és
magaban szamolta a masodperceket

2. ,Nézz ram!” szakasz

A 15 masodperc elteltével a gyégypedagé-
gus a tanuld arcdra iranyitotta a tekintetét, és
megszolitotta 6t (,Nézz rdam!”). Amennyiben
a felszolitast kovetéen 10 masodperc eltel-
tével sem nézett a tanuld a gydgypedagdgus
arcara, akkor megismételte a felszdlitast. Leg-
feljebb 3 alkalommal ismételt, s ha a tanuld
ezek utdn sem nézett rd, akkor a vizsgalattal
tovabbléptiink a harmadik szakaszba.

Amint sikeriilt magdra vonnia a tanul¢ fi-
gyelmét (arcra valé nézés/szemkontaktus),
ennek tényét a gyogypedagdgus jobb kisujja-
nak kinydjtasaval jelezte, és ujjat ebben a po-
ziciéban tartotta mindaddig, amig a figyelmi
kapcsolat fenndllt kozottiik. Az ujj mozgata-
sat a tanulé nem lathatta, a kamera felvételen
viszont egyértelmtien lathaté volt a jelzés a
késébbi kodolék munkdjat megkonnyitends.
A gyégypedagogus csendben és mozdulatla-
nul igyekezett tartani a szemkontaktust egé-
szen addig, amig a tanul6 meg nem szakitotta
azt. Ha a tanul6é 60 mdasodperc elteltével sem
nézett félre, akkor a gydgypedagdgus maga
szakitotta meg a szemkontaktust és a vizsga-
lattal tovabbléptiink a harmadik szakaszba.

3. ,Nézz a kutydra!” szakasz
Ezt kovetéen a gyégypedagdgus tovabbra
is a tanul6 arcara iranyitott tekintettel utasi-
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totta a vizsgdlat alanyat arra, hogy nézzen a
mellette 1évé széken elhelyezett terdpias ku-
tyara, illetve pliisskutyara. A felszolitas meg-
ismétlésének feltétele, illetve ennek a kisérleti
szakasznak a befejezése ugyanolyan szaba-
lyok szerint tortént, mint amit a ,Nézz ram!”
szakasz ismertetésénél leirtunk. A gydgype-
dagdgus ezuttal is jelezte a kamera szdmadra,
hogy megitélése szerint meddig &llt fent a fi-
gyelmi kapcsolat a tanulé és a kutya (pliissku-
tya) kozott. A terdpids kutyat a hattérben 1évé
gazda — szlikség esetén kézjelzést alkalmaz-
va — folyamatosan olyan poziciéban tartotta,
hogy az allat fejével a gyerek felé orientaléd-
jon és a plisskutya is ehhez hasonlé médon
volt beallitva.

A felvételeket utdlag kddoltuk az el6zetesen
meghatarozott viselkedési valtozék alapjan,
majd az ily médon rogzitett adatokon elvégez-
tuk a statisztikai elemzéseket (lasd alabb).

A viselkedés rogzitése és adatelemzés modszerei

A felvételeken szereplé tanulok viselkedését
0,2 mp-es felbontast alkalmazva elemeztiik,
hirom f{& valtozé (arccal valé odafordulds,
nézés, mosoly) kddolasdval a Solomon Coder
(https://solomoncoder.com/) viselkedés-
elemzd program segitségével.

Az arccal valé odafordulds (orientdcio)
szempontjabdl két kitlintetett irdnyt hataroz-
tunk meg (gyégypedagogus felé, illetve a tera-
pids kutya/plisskutya felé: ORI_Gyp; ORL_K),
ezek idStartamait kédoltuk. Mivel az arc ori-
entacidja nem feltétlentl jelent az adott irdnyba
val6 nézést is, ezért killon kédoltuk a tekintet
iranyét (nézés) a gyégypedagogus, illetve a te-
rapids kutya/pliisskutya felé. Ez esetben az id6-
tartamok rogzitésénél killon kezeltiik az arcra
irdnyulé nézést (szemkontaktus, ARC_Gyp;
ARC_K), illetve a testre iranyul6 nézést (TEST _
Gyp; TEST_K). Végiil pedig azt is rogzitettiik,
hogy a résztvevé gyerekek ramosolyogtak-e az
adott helyzetben a gy6gypedagdgusra, illetve a
terapids kutydra/plisskutyara (ez esetben csak
az el6fordulas tényét jegyeztik fel).

A viselkedési véltozdk objektiv kédolhato-
sagat egy, a vizsgalat hipotéziseit nem isme-
ré kils6é személy bevonasaval ellendriztiik.



Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselkedésének vizsgalata terapids kutya jelenlétében

A megfigyel6k kozotti egyezés méréséhez
Kohen Kappa szamitast alkalmaztunk (Mar-
tin és Bateson, 1986). A Kappa mind az arccal
valé odafordulds irdnya, mind a nézési irany,
mind pedig a mosoly megjelenése esetében a
maximalis 1-es értéktinek adédott.

Azt, hogy a gyerekek a terdpids kutyas, il-
letve plisskutyds helyzetben 6sszességében
mennyit figyeltek a gy6gypedagodgus, illetve a
kutya/plusskutya felé, paros t-teszttel elemez-
titk abbdl a célbdl, hogy megvizsgaljuk, hogy
valéban van-e a terdpids kutya jelenlétének
altalanos figyelemndovel6 hatasa.

A tovébbiakban miutdn egyszerre tobb
valtoz6 potencidlis hatdsat és azok interak-
ciéit is akartuk vizsgdlni, a statisztikai elem-
zéshez dltaldnositott linedris kevert modellt
(Generalized Linear Mixed Model — GLMM)
alkalmaztunk az SPSS 21 program segitségé-
vel. A statisztikai prébakat 95%-os konfiden-
cia-intervallumon végeztik.

A modellbe elemzésre keriil6 rogzitett fak-
torok (fuggd valtozok) a kovetkezdk voltak: a
gyerek neme (fit/lany), BNO-kddja (enyhe/
mérsékelt képességzavar), a szituacié sor-
rendje (a terdpids kutyas/pliisskutyds hely-
zettel kezdett), és a megfigyelési helyzet (é16
kutya/plusskutya van jelen). A modellbe be-
vitt faktorok paronként lehetséges interakcioi
is elemzésre kertiltek. A résztvevik azonosito
szama random faktorként szerepelt.

A résztvevék viselkedését a felvétel teljes
idGtartama alatt és szakaszonként is elemez-
tik.

A GLMM-elemzést minden fentebb em-
litett viselkedési valtozéra lefuttattuk, az un.
»backward elimination” technikat alkalmazva
(azaz a szignifikdns hatdst nem mutaté fakto-
rokat, illetve interakcidkat 1épésrol lépésre el-
tavolitottuk a modellbdl és az igy mddositott
feltételekkel a modellt Gjra és Gjra lefuttat-
tuk). A spontdn figyelmi szakasz elemzése so-
ran relativ idétartamokkal szamoltunk (id6%)
ugyanakkor a ‘Nézz rdam’ és a’Nézz a kutydra’
szakaszok elemzésénél a nyers idéadatokat
hasznaltuk fel. Ez utébbi két szakasz abszo-
lut idétartamai ugyan jelentésen eltérnek az
egyes tanuloknal (hiszen a gyerek viselkedése
alapjan dolt el mikor végzédik az adott sza-

kasz), de éppen ezek azok az eltérések, ame-
lyek olyan fontos informaciét hordozhatnak,
amelyeket a relativ idétartamok elemzésével
elveszitenénk.

Miutdan a mosoly megjelenését bindris
moddon kédoltuk (eléfordult-e avagy sem egy
adott helyzetben), igy ezt a valtozét Cochran’s
Q-teszttel elemeztiik egy adott szakaszon be-
lal a terapids/pliiss kutydra, illetve emberre
mutatott mosoly megjelenésének gyakorisa-
gat. Amennyiben szignifikdns hatds mutat-
kozott, akkor McNemar-teszttel paros ssze-
vetést is végeztiink a kiilonb6z6 kondicidkon
bell (kutyas vs. pliisskutyds helyzet) a gyogy-
pedagdgus vs. kutya/pliisskutya felé mutatott
mosolyok gyakorisagét elemezve.

Etikai nyilatkozatok

A kutatas alapjaul a Gyégypedagdgusok Eti-
kai Kodexe (Billédi és mts., 2009) szolglt,
a mérések elvégzéséhez etikai jovahagydst
adott a Csillaghaz Altaldnos Iskola igazgatéja
adott. A vizsgalatban résztvevo tanuldk sziilei
is irdsbeli beleegyezésiiket adtdk miutan rész-
letesen tdjékoztattuk ket a vizsgdlat meneté-
rél és céljardl.

Eredmények

A gyerekek viselkedésének leiré elemzése

A prébak teljes idétartama alatt, illetve az
egyes szakaszok soran megfigyelt figyelmi vi-
selkedés (orientdcids és nézési idészazalékok)
adatai az 1. tdbldzatban 6sszefoglalva latha-
tok, az aldbbiakban csak néhany olyan 6ssze-
fiiggésre tériink ki, amely a vizsgalat hipotézi-
sei szempontjabol érdekes lehet.

A probak kezdeti, spontdn figyelmi sza-
kaszdban a gyerekek a terdpids kutyas hely-
zetben arcukat kozel azonos ideig forditot-
tak a gyogypedagdgus (40,2%) illetve a kutya
(31,1%) felé, amikor a pliisskutya szerepelt
a szituacioban, a gyégypedagégus felé kozel
Otszor annyi ideig orientaltak (60,3%) mint
a pliisskutya irdnyaba (13,6%). Az arcra valéd
nézés adatai is aldtdmasztjdk a terdpids ku-
tya spontdn figyelemvonzo hatdsat: A kutya-
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ra gyakorlatilag ugyanannyit néztek, mint a
szintén jelen 1évé gydgypedagdgusra (24,8%
vs. 24,5%), ellenben amikor a plisskutya volt
jelen akkor tobb, mint 6tszor annyit néztek a
gyégypedagogus arcara (53%), mint a pliiss-
kutyara (9,8,8%).

A probak ,,Nézz ram!” és ,Nézz a kutydra!”
szakaszaban a gyerekek alapvetéen az utasi-
tasnak engedelmeskedve viselkedtek, fontos
azonban megjegyezni, hogy a tdblazatban re-
lativ id6tartamok (id6%) vannak feltiintetve,
amely semmit nem mond arrél, hogy milyen
tartésan voltak képesek az utasitdsnak meg-
felel6en fenntartani a figyelmiiket.

Eppen ezért a prébak teljes idétarta-
ma alatt megfigyelt Osszesitett orientdcids
id6tartamokat is elemeztiik, és ugy taldl-
tuk, hogy a gyerekek Osszességében szigni-
fikdnsan hosszabb ideig figyeltek a terdpias
kutyds helyzetben a lehetséges partnerek
(kutya+gydégypedagogus) felé, mint a kont-
rollhelyzetben, ahol a plisskutya szerepelt a
gy6gypedagogus mellett lehetséges partner-

ként (t,,=2,53; p=0,0176; — l. 1. dbra).
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terdpids kutyas plisskutyas
helyzet helyzet

1. dbra: A gyermekek lehetséges partnerek
(gydgypedagdgus, terdpids kutya, pliisskutya) felé
mutatott Osszesitett figyelmi orientdcids ideje
(mp, atlag +SE) terapids kuty4s, illetve pliisskutyds
helyzetben.
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Erdemes tovdbba megemliteni, hogy mig a
gyerekek a terdpids kutyas helyzetben a tel-
jes id6tartam alatt arcukat kozel azonos ideig
forditottak a gyégypedagdgus (41,6%), illetve
a kutya (44%) felé, amikor a pliisskutya sze-
repelt a szitudcidban, a gyégypedagogus felé
kozel kétszer annyi ideig orientéltak, mint a
pliisskutya irdnydba (53,1% vs. 28,8%).

Az arcra val6 nézés adatai szintén titkkrozik
a terdpids kutya figyelemvonzo hatasat: A ku-
tyara valamivel tobbet (36,6%) néztek, mint a
gyégypedagogusra (29,9%), ellenben a pliiss-
kutyaval csak feleannyi ideig tartottak ,figyel-
mi kapcsolatot” (24,8%), mint a gyégypeda-
gbégussal (47,1%). Tovabb4, bar a kutya testére
atlagosan tobb mint hdromszor annyi ideig
néztek, mint az emberére, illetve a pliissku-
tyaéra (9,1% vs. 2,9%, illetve 2,1%), Osszessé-
gében azonban a testre a fejhez/archoz képest
sokkal kevesebb ideig néztek minden esetben.

Erdekesen alakultak a halmozottan sé-
rilt tanuldk pozitiv érzelemkifejezései is: a
gyerekek tobbsége (60,7%) rdamosolygott a
gyégypedagégusra mind a kutyds, mind pe-
dig a pliisskutyds helyzetben, a terapias kutya
felé is kozel hasonlé ardnyban mosolyogtak
(53,6%), a plusskutya felé viszont csak az ese-
tek 35,7%-aban jelent meg a mosoly.
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Terapias kutyds helyzet

Teljes id6 Spontan szakasz Nézz ram! Nézz a kutyara
pedagdgus kutya pedagdgus kutya pedagdgus kutya pedagdgus kutya
‘s‘ézgi dulgs | 4L6% 44,0% 40,2% 31,1% 88,8% 6,9% 12,4% 80,3%
Nézés arcra 29,9% 36,6% 24,8% 24,5% 68,1% 5,5% 8,2% 59,7%
Nézés testre 2,9% 9,1% 51% 7,4% 5,6% 2,6% 0,8% 14,0%
Pliisskutyds (kontrol) helyzet
Teljes id6 Spontdn szakasz Nézz ram! Nézz a kutyara
pedagdgus | pliusskutya | pedagdgus | plusskutya | pedagégus | pliisskutya | pedagdgus | plisskutya
ﬁézg‘i dulgs | 531% 28,8% 60,3% 13,6% 90,6% 2,8% 13,0% 80,5%
Nézés arcra 47,1% 24,8% 53,0% 9,8% 77,4% 2,5% 10,2% 63,7%
Nézés testre 2,1% 2,5% 1,5% 2,3% 3,2% 0,0% 2,8% 55,5%

2. tdbldzat: A gyerekek adott irdnyba torténd, orientaciéval illetve nézéssel toltott relativ id6adatai (id6%) a
teljes préba soran illetve a probak kiillonb6z6 szakaszaiban.

Azegyesviselkedésiviltozok elemzése GLMM-
modszerrel

A GLMM-elemzést mind a hat arra alkal-
mas valtozéra (ORI_Gyp; ORI_K; ARC_Gyp;
ARC_K; TEST Gyp; TEST K) kilon-kii-
16n lefuttattuk a , Spontdn figyelmi’, a ,Nézz
ram!’, és a ,Nézz a kutydra!” szakaszban is.

A bevezetd spontdn figyelmi szakaszban a
vizsgalt faktorok koziil a BNO-besorolasnak
és a gyerekek nemének egyik valtozora sem
volt szignifikdans féhatdsa, ezzel szemben
a megfigyelési helyzet (Terdpids kutyas vs.
Pliisskutyas) valamennyi mért viselkedési val-
tozéra szignifikans hatassal volt. Ugy taldltuk,
hogy a terapias kutyas helyzetben a gyerekek
kevesebbet orientdltak a gydégypedagdgus-
ra és kevesebbet is néztek az arcdara/testére,
mint a plisskutyas helyzetben, ugyanakkor
tobbet orientdltak a terdpids kutydra, mint a
pliisskutydra, és tobbet is néztek a kutya arca-
ra, illetve testére, mint a plisskutyaéra.

A negyedik vizsgalt faktornak, a kétfé-
le szitudcidban val6 részvételi sorrendnek
a 6-bdl 4 valtozora volt szignifikans féhata-
sa, elsésorban a gyégypedagdgus felé muta-
tott viselkedéseket befolyasolta ez a tényez6.
Ugyanis azok a gyerekek, akik els6ként a te-
rapids kutyds helyzetben vettek részt, keve-
sebbet orientéltak a gyégypedagdgus felé és
kevesebbet is néztek annak arcara illetve tes-
tére, ugyanakkor tobbet orientaltak a kutyéra

azokhoz képest, akik a plisskutyas helyzettel
kezdtek.

A vizsgalt faktorok kozott tobb esetben
taldltunk szignifikans interakciét is. Egyrészt
az ORI_K és a TEST_K esetében a megfigye-
lési helyzet mutatott interakciét a kezdési
sorrenddel: aki a terapids kutyds helyzettel
kezdett, az tobbet orientalt a terdpids kutya-
ra és tobbet nézett a kutya testére, mint az,
aki mésodik alkalommal talalkozott a terdpi-
as kutyas helyzettel. Tovabbd a megfigyelési
helyzet a BNO besoroldssal is szignifikans
interakcidban volt az ARC_Gyp, ARC_K, és
a TEST_Gyp. A mérsékelt (F71) besorolast
tanulék ugyanis tobbet néztek a gyégypeda-
gogus arcdra és testére a pliisskutyas helyzet-
ben, mint az F70 besoroldstiak, mig a terapias
kutyas helyzetben efféle eltérés nem mutat-
kozott. Tovdbba az enyhe (F70) besorolasu
tanulék tobbet néztek a kutya arcara a tera-
pids kutyas helyzetben (az F71-esekhez ké-
pest), a plusskutyas helyzetben pedig éppen
a mérsékelt (F71) besorolasu gyerekek néztek
tobbet pliisskutya ,arcéra”

A bevezet6 spontdn figyelmi szakasz
elemzésének valamennyi véltozéra vonatko-
z6 eredménye a 3. tablazatban kerilt 6ssze-
foglalasra.
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Faktorok Interakciok
Szitudcidk Megfigye-lési BNO- ~Nem” | Megfigye-Iési Megfigye-1ési
sorrendje helyzet kéd helyzet helyzet
X X
Sorrend BNO-kéd
ORI_Gyp F1,53=11,55; F1,53=4,89;
p<0,001 p=0,03
ORI_K F1,53=8,03; F1,53=9,57; F1,53=4,172;
p=0,006 p=0,003 p=0,045
ARC_Gyp F1,53=7,25; F1,53=10,79; F1,53=3,72;
p=0,009 p<0,002 p=0,03).
TEST_Gyp F1,53=7,89; F1,53=8,01; F1,53=3,17;
p=0,007 p=0,006 p=0,049
ARC_K F1,53=26,007; F1,53=6,28;
p<0,0001 p=0,003
TEST_K F1,53=31,182; F1,53=4,58;
p<0,0001 p=0,036

3. tdbldzat: A spontan figyelmi szakasz GLMM-analizisének eredményei (csak a szignifikins f6hatdsok és
interakcidok vannak feltiintetve).

A ,Nézz ram!” szakaszban sem volt a
BNO-besorolasnak szignifikdns hatdsa egyik
valtozdra sem, és a gyerekek nemének, illet-
ve a szitudcidk sorrendjének is csak egy-egy
esetben volt hatasa. A kutya arcdra a fiak tob-
bet néztek, mint a lanyok, illetve a terapias
kutyas helyzettel kezd6 tanulék tobbet néztek
a gyogypedagogus testére, mint a pliisskutyas
helyzettel kezdék. A megfigyelési helyzetnek

azonban tobb esetben is szignifikans hatdsa
volt a viselkedésre: a gyerekek tobbet ori-
entaltak a terdpias kutyara, valamint tobbet
nézték az arcat és a testét is mint a pliissku-
tyaét. A faktorok kozott szignifikdns interak-
ciét nem taldltunk.

A ,Nézz ram!” szakasz elemzésének vala-
mennyi véltozdéra vonatkoz6 eredménye a 4.
tablazatban kertilt 6sszefoglaldsra.

Faktorok

Szituaciok Megfigyelési helyzet BNO-kéd ~Nem”

sorrendje
ORI_Gyp
ORI_K F1,53=3,28; p=0,076
ARC_Gyp
TEST_Gyp F1,53=5,76;

p=0,02
ARC_K e F1,53=4,39;
F1,53=4,90; p=0,031 p=0,041

TEST_K F1,53=7,87; p=0,007

4. tdbldazat: A ,Nézz ram!” szakasz GLMM-analizisének eredményei (csak a szignifikans f6hatdsok és
interakcidok vannak feltiintetve).
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A spontan bevezetd szakaszhoz hasonlé-
an a ,Nézz a kutydra!” szakaszban sem volt a
BNO besoroldsnak, illetve a gyerekek nemé-
nek szignifikdns hatdsa egyik valtozoéra sem.
A szitudcidk sorrendje viszont két viselkedési
valtozéra volt befolydsold hatdssal: a terdpi-
as kutyds helyzettel kezdé gyerekek tobbet
nézték a kutya arcat és kevesebbet néztek a
gyégypedagogus arciba/szemébe, mint azok,
akik a pliisskutyas helyzettel kezdtek (bar ez
utobbi esetben a p érték csak kozeliti a 0,05-
0s szignifikanciaszintet).

A megfigyelési helyzet a hat viselkedési
valtozobol harmat is szignifikdns mértékben
befolydsolt, mégpedig a kutya felé irdnyuld
viselkedéseket. A terdpids kutya jelenlétében
a tanuldk szignifikdnsan tobbet orientaltak
a kutya felé és tobbet is nézték a kutya arcat/
szemét valamint annak testét is, mint amikor a
plisskutya helyezkedett el a széken. A faktorok
kozott szignifikans interakcidt nem talaltunk.

A ,Nézz a kutydra!” szakasz elemzésének
valamennyi véltozdéra vonatkozé eredménye
az 5. tblazatban keriilt 6sszefoglalsra.

Faktorok

Szituaciok Megfigyelési helyzet BNO-kéd Nem
sorrendje

ORI_Gyp

ORI_K F1,53=6,22; p=0,004
F1,53=3,76;

ARC_Gyp p=0,058

TEST_Gyp

ARC_K Flp’fzzoﬁa F1,53=5,61; p=0,006

F1,53=9,13;
TEST K p<0,0001

S. tdbldzat: A ,Nézz a kutydra!” szakasz GLMM-analizisének eredményei (csak a szignifikdns f6hatdsok és
interakcidok vannak feltiintetve).

A pozitiv érzelemkifejezések megjelenésének
elemzése

A spontan figyelmi szakaszban nem talaltunk
szignifikdns eltérést abban, hogy a gyerekek
milyen ardnyban mutattak mosolyt az egyes
potencidlis partnerek (gy6gypedagogus, kutya,
plisskutya) felé. Csak 5-5 tanulé mosolygott
a gyogypedagdgusra a terdpias kutyas, illetve
a plusskutyas helyzetben, tovabbd ugyancsak
6ten mosolyogtak ra a terdpias kutyara. A ku-
tyas helyzetben is 5 gyermek mosolygott a ku-
tyara, de pliisskutyas helyzetben kozel kétszer
annyian, 9-en mosolyogtak a pliisskutyara.

A ,Nézz ram!” szakaszban viszont markans
szignifikdns hatds mutatkozott (Cochran’s
Q-teszt, p<0,0001). Az egyes megfigyelési
helyzeteken belili paros 6sszehasonlitasok
is szignifikdns kiilonbséget mutattak: A te-
rapids kutyds helyzetben 14-en mosolyogtak
a gyogypedagogusra és csak ketten mutattak

hasonlé pozitiv érzelmet a terapias kutya felé
(McNemar-teszt, p<0,001), valamint a pliiss-
kutyads helyzetben is 14-en mosolyogtak a
gyogypedagogusra és csak egyetlen gyerek
mosolygott rd a plisskutydra (McNemar-
teszt, p<0,001).

A ,Nézz a kutydra!” szakaszban is taldl-
tunk szignifikdns hatdst (Cochrans Q-teszt,
p=0,004), de a két megfigyelési helyzet eltérs-
nek mutatkozott ebbél a szempontbdl. Ugyanis
a terdpias kutyds helyzetben szignifikdnsan tob-
ben mosolyogtak a kutyara, mint a gyégypeda-
gégusra (15-en illetve 6-an, McNemar-teszt,
p=0,02), a pliisskutyas helyzetben viszont ilyen
kilonbséget nem taldltunk (4-en mosolyogtak
a gyogypedagdégusra és 8-an a pliisskutyara
McNemar-teszt, p>0,1). Fontos tovabbd meg-
emliteni azt is, hogy tobb gyerek mosolygott a
terdpids kutydra (N=15), mint a pliisskutyara
(N=8), és ez a kiillonbség kozeliti a p=0,05-0s
szignifikanciahatart (McNemar-teszt, p=0,065).
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Az eredmények értékelése

Jelen tanulmanyban a Csillaghdz Altaldnos
Iskola halmozottan sériilt tanuléinak visel-
kedését vizsgalatuk azzal a céllal, hogy képet
kaphassunk arrél, hogyan befolyasolja figyel-
mi orientdcidjukat és pozitiv érzelmi meg-
nyilvanulasaikat egy €16 terdpids kutya jelen-
léte. A vizsgdlat megtervezésénél {6 szempont
volt, hogy a gyerekek él6 kutya jelenlétében
mutatott viselkedését kozvetleniil is Ossze-
hasonlithassuk egy olyan kontrollhelyzettel,
ahol a terdpids kutya helyett egy szdmukra
ismeretlen és ezért feltételezhetéen szin-
tén erds figyelemvonzé hatdsd, nagymeéretd
pliisskutya szerepelt. Nagy gondot forditot-
tunk tovdbba arra is, hogy a két helyzet (te-
rapids kutyds, illetve pliisskutyds szituacio) a
lehetd leginkabb azonos legyen. Eppen ezért
a szituaciot oly modon alakitottuk, hogy az
statikus és lehet6leg minden elemében kont-
rollélt volt (pl. az €él6 kutya passziv és végig
a gazda kontrollja alatt volt, a plusskutyaval
azonos poziciéban). Ebben a vonatkozdsban
vizsgdlatunk alapvet&en j megkozelitést al-
kalmaz, hiszen a szakirodalomban fellelhet
olyan vizsgalatok, ahol a terdpias allat moti-
valo, figyelemvonzo hatasat élettelen objektu-
mokhoz (pl. labda, kitomott kutya) hasonlitva
elemezték, mind alapvetéen szabad interak-
ciés helyzeteket alkalmaztak. Eppen ezért
azokat a kordbbi eredményeket, miszerint é16
terapids allat jelenlétében a gyerekek interak-
tivabbak és kevésbé szétszortak (pl. Martin
és Farnum, 2002; O’Haire és mts., 2013), sza-
mos, a szituaciéban nem kontrollalt tényezé
befolydsolhatta. Feltételezheté példaul, hogy
egy szabadon mozgd él6 allat megérintése
eleve nagyobb figyelmet igényel, mint egy
sokkal kiszamithatébban mozgé, vagy éppen
mozdulatlan objektum, s emiatt az ,él6 alla-
tos” helyzet nem tekintheté ekvivalensnek az
élettelen objektumokat tartalmazé szitudci-
6val. Marpedig ezek a helyzeti kiillonbségek
nem feltétleniil tartoznak relevans médon a
kutyaspecifikus terapias hatasahoz.

Persze az, hogy vizsgalatunkban ennyire
leegyszerusitett és kontrollalt helyzetet alkal-
maztunk, a fent emlitett eldnyok mellett azzal
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is jart, hogy a gyerekeknek korlatozott lehetd-
ségiik volt csak arra, hogy a gyégypedagdgus-
sal, illetve a kutyaval interakcioba lépjenek.
Igy elemzéseink is csak viselkedésiik néhany
olyan alapveté vonatkozéasara szoritkozhat-
tak, mint a vizudlis figyelem és a pozitiv érze-
lemnyilvanitas.

A gyerekek viselkedésének elemzése nyo-
man kapott eredmények egyértelmtien azt
mutatjdk, hogy jelent6s és sokrétd hatasa
volt a szitudciénak, azaz hogy a gyégypeda-
gogus mellett egy él6 terapias kutya, avagy
pliisskutya volt jelent. A prébak bevezetd
szakaszdban, amikor a gyerekek még semmi-
féle instrukciét nem kaptak arra, hogy kire
kell figyelnitik, valamennyi mért viselkedé-
si véaltozdjukat szignifikdnsan befolyasolta a
szitudcio tipusa. Az, hogy a terdpids kutyas
helyzetben egyértelmien kevésbé fokuszal-
tak figyelmiiket a gy6gypedagdgusra, és hogy
a terapias kutyara minden viselkedési val-
tozdjukat tekintve jobban figyeltek, mint a
pliisskutydra az egyértelmten arra utal, hogy
a terdpids kutyanak van egy erdés spontan fi-
gyelemvonzé hatdsa.

Ezt tdmasztja ald az a tény is, hogy ami-
kor a gyerekek feladata a gyégypedagogusra
valé nézés volt (,Nézz rdam!” szakasz), a te-
rapids kutya olyankor is jobban vonzotta a
figyelmiiket, mint a pliisskutya. Hogy az él6
kutya nem egyszerlien egyfajta figyelemelte-
rel6 hatdsd, hanem inkabb figyelem serkentd,
azt az mutatja, hogy ebben a feladathelyzet-
ben a gyerekek egyforma mértékben figyeltek
a gyégypedagdgusra, és egyébként is a pro-
bak teljes idétartamat tekintve dsszességében
szignifikdnsan hosszabb ideig orientdltak a
széken 116 ,partnerek” felé a terapids kutyds
helyzetben, mint a plisskutyés helyzetben.

Amikor pedig a feladat megvaltozott, és a
gyogypedagogusrol dat kellett a gyerekeknek
iranyitaniuk a figyelmiiket a masik széken
ul6é ,partnerre” (,Nézz a kutydra” szakasz),
az eredmények szerint a terdpids kutya ak-
kor is jobban vonzotta a figyelmiiket, mint a
pliisskutya, mikozben a gyégypedagdgus felé
mutatott figyelmi viselkedésiiket nem befo-
lyasolta az, hogy melyik szitudciéban voltak

éppen.



Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselkedésének vizsgalata terapids kutya jelenlétében

Osszességében mindez megerésiti azt a
feltételezéstinket, miszerint egy ¢él6 kutya
mint motivalé dgens, dltaldban jobban stimu-
ldlja a sériilt gyerekek egyébként korlatozott
és nehezen mozgoésithaté figyelmi eréforra-
sait, mint egy érdekes, de élettelen objektum,
még akkor is, ha egyébként a terdpids kutya
nem viselkedik jelentdsen masképp, mint az
élettelen plisskutya.

Ami a pozitiv érzelemkifejezések (mosoly)
spontdn megjelenését illeti, két érdekes je-
lenséget talaltunk. Egyrészt a spontdn beve-
zeté szakaszban kozel kétszer annyi gyerek
mosolygott az élettelen plisskutya felé, mint
akdr a gyogypedagdgus akar a terdpids kutya
felé. Ez arra utalhat, hogy a gyerekek varat-
lannak, érdekesnek és mulatsagosnak talaltak
a széken elhelyezett nagyméretd pliisskutyat.
Maésrészt viszont, amikor felszolitast kaptak a
terdpids kutya, illetve pliisskutya figyelésére
(,Nézz a kutydra!” szakasz), akkor szignifi-
kansan tobb gyerek mutatott spontan pozitiv
érzelemkifejezést a terapids kutya felé, mint
akdr a gyogypedagdgus, akar a pliisskutya
felé. Ez egyértelmien arra utal, hogy az él6
kutya hatdsos motival6 agensként alkalmaz-
haté a halmozott fogyatékossaggal él6 tanu-
16k fejlesztésére irdanyulo feladathelyzetekben.

Vizsgéalatunk lehetéséget adott arra is,
hogy elemezziik a gyerekek viselkedésének
esetleges nemi kiilonbségeit, illetve azt, hogy
a BNO-besorolds (azaz a képességzavar eny-
he vagy mérsékelt foka) befolyasolja-e a meg-
figyelt viselkedési valtozdkat. Az eredmények
e tekintetben eléggé egyértelmiek. Alapvetd
nemi kiilonbség nincs a szitudciéban muta-
tott viselkedési valtozok alapjan, mindossze
egyetlen esetben mutatkozott (nem tdl erds)
szignifikdns nemi hatds, a fiik tobbet nézték a
kutya arcat akkor, amikor a gyégypedagdgus
onmagara probdlta a gyerekek figyelmét von-
ni (,Nézz ram!” szakasz). Tovibbd a BNO-
besorolds sem bizonyult 1ényeges viselkedést
befolydsold tényezdének: csak a spontan beve-
zet6 szakaszban, és csak a megfigyelési hely-
zettel (terapids kutyds/pliisskutyas) interakci-
6ban volt néhdny esetben szignifikans hatds.

Bar ezeket az interakcids hatdsokat nem
konnyt értelmezni, az a tény, hogy amikor a

pliisskutya van jelen a szitudciéban, a sulyo-
sabb képességzavarral rendelkezé (F71) gye-
rekek tobbet nézik a gyégypedagdgust, mint
az enyhébb besoroldstu (F70) gyerekek, arra
utalhat, hogy a bevezet6 elsé néhany mdsod-
percben 6k elsésorban az ismerds gydgype-
dagdgusra figyelnek és kevésbé ,exploraljak”
a kornyezetet és a jelen 1év6 plusskutyat. To-
vabbd az, hogy az enyhe (F70) besoroldsu ta-
nulék azok, akik tobbet néztek a kutya arcara
a terdpids kutyas helyzet elsé néhdny beveze-
té6 masodpercében szintén utalhat egy nem
tdl robusztus, de meglévé kiilonbségre a két
BNO besorolasu csoport érzékelési-észlelési
folyamataiban és figyelmiik vezérlésében.
Végezetiil fontos megemliteni azt is, hogy
elemzéseink egyik ismétlédéen visszatérd
eredménye, hogy a gyerekek viselkedését be-
folyasolja az, hogy melyik tipust helyzetben
(terdpias kutya /pliisskutya) vettek részt els6-
ként. Ugy tiinik, hogy azok a gyerekek, akik
a szdmukra feltételezhetéen izgalmasabb/ér-
dekesebb terdpids kutyas helyzettel kezdtek,
azok a kezdeti bevezeté (spontdn) szakasz-
ban jobban explordltdk a kornyezetet (job-
ban megosztottak figyelmiiket a veliik szem-
ben 16 két lehetséges interakcids partner (a
gyégypedagdgus, illetve a kutya) kozott, és a
késdbbi (utasitdsos) szakaszokban is valami-
vel relevansabban viselkedtek (a ,Nézz rdm!”
szakaszban tobbet nézték a gyégypedagdgust,
a ,Nézz a kutydra!” szakaszban pedig tobbet
néztek a kutya arcéra). A sorrendnek efféle
hatdsa nagyon fontos zavard tényezdje lehet
a terdpids kutya hatdsat kontrollhelyzetekkel
valé 6sszevetésben vizsgald un. ,,6nkontrollos”
kisérleti elrendezéseknek. Mindez utélagosan
is megerd6siti annak a jelentségét, hogy vizs-
galatunkat ugy terveztitk meg, hogy a kezdési
sorrend esetleges hatdsat a lehet6 legjobban
kontrollaljuk: nem csak arra figyeltiink, hogy
ugyanannyi gyerek kezdjen terdpids kutyaval,
illetve pliisskutyaval, hanem a két csoportot a
lehet6 legjobban illesztett mdédon valogattuk
Ossze. Ezért esetlinkben a kezdési sorrend ha-
tdsa nem jelentkezik zavaré médon a vizsga-
latunk fékuszdban 1évé faktor (pliisskutya vs.
terdpids kutya) hatdsainak elemzésekor. Saj-
nos az effajta kisérlettervezési szempontok a
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publikalt tanulmanyok tébbségében nem kap-
nak elég hangsulyt (lasd pl. Wilson és Barker,
2003 osszefoglald cikkét). Ez egyrészt a kutyds
terapia hatdsaval kapcsolatos jelenlegi tudé-
sunk bizonytalansagat okozza, mésrészt pedig
arra hivja fel a figyelmet, hogy az ismételt mé-
résen alapulé onkontrollos vizsgalatok eseté-
ben a jovében a sorrend viselkedésmodosito
hatdsét figyelembe véve kell eljarni a hasonlé
vizsgalatok megtervezésekor.

Az itt bemutatott eredmények 6sszességé-
ben megerdsitik azt a feltételezést, hogy egy
megfelelen kiképzett terdpids kutya jé mo-
tivald agens és erds, figyelemfelhivé ingerfor-
rds lehet a halmozottan sériilt a tanuldk sza-
mara, s egyben olyan terdpids ,asszisztens”
melyet a pedagdgus hatékonyan felhasznalhat
a gyereket kiilonboz6 képességeinek fejlesz-
tését célzo foglalkozdsok soran. E vizsgalat
felismeréseire alapozva logikus tovabblépés
lehet olyan kisérleti szitudciék megtervezése,
ahol a halmozottan sériilt tanuldk figyelmi és
érzelmi viselkedését valds, interaktiv tanula-
si helyzetben lehetne megfigyelni, és az igy
kapott eredményeket a standard/kontrollalt
helyzetben kapott eredményekkel dsszevetni.

Koszonetnyilvanitas

A Szerzék koszonettel tartoznak a Csillag-
haz Altaldnos Iskola vezetéségének, tanul6i-
nak és a megfigyelésekben résztevé tanulok
sziileiknek, hogy lehetévé tették a vizsgalat
kivitelezését. Koszonet illeti tovabba a Kutya-
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Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselkedésének vizsgalata terapids kutya jelenlétében

Visual attention in children with special educational needs and disabilities: the effects of the

presence of a therapy dog

Over the last few years an increasing number of social and educational institutions have
initiated collaboration with service dog organizations in Hungary with the aim of imple-
menting dogs into therapeutic environments. As a result of these efforts there is an increasing
trend in the use of dogs that are trained specially to provide therapeutic benefits to children
with special educational needs and disabilities. Although the value of dog-assisted therapeutic
interventions is widely acknowledged, quantitative evaluation of the therapeutic effects as
well as studies investigating the underlying mechanisms seem to lag behind. The present study
represents a first step towards fulfilling the need for scientific research and development of
standardized methods in animal-assisted therapy. 28 school-aged children with mental and
physical disabilities (from Csillaghdz Elementary School) were video-recorded in social situ-
ations where they were asked to establish and maintain eye contact either with a therapy dog
or an adult human partner. Pupils also participated in a control situation (using a counter-
balanced within-subjects design) where the therapy dog was replaced with a life-size plush
dog. The analyses of various behavioural measures of children’s visual attention and facial
emotional expressions provide support for the positive emotional effect of the presence of
therapy dog. Results also show that therapy dogs have the potential to efficiently facilitate
attentional resources in children with special educational needs and disabilities. This suggests
that special education teachers can use dog-assisted activities as a supportive method to
develop skills in children with special needs. Although these findings fit well with the assump-
tions regarding the mechanisms underlying therapeutic benefits of dogs, our results also high-
light the need for further well-designed research in this field toward a deeper understanding of
what is already known about the role that dogs play in generative pedagogy.

Keywords: therapy dog, children with disabilities, attention skills, generative pedagogy
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