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Miért kiilonleges a hagyomanyos japan tudasatadas?
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A tdvol-keleten, de kiilonosen Japdnban még fellelhetd archaikus tanitdsi mddszerek és
gondolkoddsmdd alapvetben kiilonboznek a jelenkor globalizdlt vildgdaban megszokott, elfo-
gadott, paradigmdvd vdlt szisztémdtol. Noha ott is megdllithatatlan az a folyamat, melyet
a globalizdcio szinte észrevétlentiil kényszerit az oktatds vildgdra is. Az itt tdrgyalt oktatdsi
modszer, jelentds vdltozdsokat indikdl a hétkéznapi, vagy akdr az euro-atlanti gondolkoddsi
gyakorlathoz képest. Ez a vdltozds, pedig a Buddhizmus, a Shinto és a Taoizmus gondolatrend-
szerébdl fakad. A jelen esetben tdrgyalt gondolkodds, meglehetdsen gyakorlatias. A tanuldsi
praxis kiélesiti a figyelmet, és azonnali dontési képességet kovetel meg. Erds kivetelményként
jelenik meg a ,jelenlét, mely azt jelenti, hogy a tanuld, nem az elmetartalmdra hagyatkozik
dontéseinél, hanem a jelen helyzetnek megfeleld vilaszokat ad. A gyakorlatok, az oktatds
alatt felkészitik a tanuldt, hogy képes legyen egyszerre tobb dologra is figyelni, ugyanakkor
egy dologra koncentrdlni. Nagymértékben erdsiti az érzelmek (az elmetartalom) kizdrdsdt a
dontések sordn. Fejleszti a monoténia tiiréképességet és az ondllé dontést. Alapként tekint az
individuum felelGsségvdllaldsdra, mivel tudatdban van a kauzalitdsi lancnak, melyek cseleke-
deteit formdljak. Keriili az eurdpai értelemben vett szentimentalizmust. A tanuldsi folyamat
eléri a gyakorlondl, hogy megszabaduljon egdjdtol, de legaldbb is korddban tartsa azt. Eléri,
hogy a tanuld aldzatot tanisitson a tananyaggal kapcsolatban. Az egész processzus valdjaban
egy uj személyiség kifejlesztésérdl szol.
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A hagyomanyos japan tudasatadas kilon-
leges helyzetben van, mert hosszu elzartsa-
ga miatt, taldn leginkdbb &rzi az archaikus
tuddsatadds modszereit és szellemiségét. Ez
a tanulmany a hagyomdnyos japan tanitdsra
fokuszal, hiszen a modern japan vildg nem
sokban kiilonbozik az euro-atlanti kultaratol.
Elsésorban azt kell megvizsgalni, hogy a ha-
gyomanyos szemlélet szerint mi a tudas de-
finicidja.

A tudas egyfajta igazsag, valamiféle bizo-
nyossdg a valdsagot illetéen. Ezt a valésag-
képet az optimadlis tulélésre torekvés miatt,
tényeknek, relevans adatoknak kell megala-
pozniuk. A tudés felhaszndlasi teriilete: a 1é-
tezés egésze. Az elvont filozoéfiai, metafizikai
tuddson kiviil két gyakorlati teriiletet lehet
megemliteni:

o A létfenntartds teriiletét, mely magaba

foglalja az élelmezéshez, a munkdhoz,
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a életvédelemhez, a lakhatashoz, sziik-
séges tudast.

+ A fajfenntartdshoz sziikséges tudas,
mely tartalmazza a parvélasztashoz,
az utodlashoz, gyermekneveléshez stb.
sziikséges tudast.

A tuddsatadas nem pusztan informdcidat-
adds. A tudds felhasznaldsi tertilete val6jaban
a létezés egésze. Ettdl a tudastdl fligg, hogy
bizonyos életteriileten és bizonyos id6szak-
ban, milyen sikeresen, hatékonyan tudunk
talélni. Minden tudés alapja egyfajta vilagkép,
mely minden tudds strukturdjat, eredetét
alapvetden hatdrozza meg, valéjaban minden
a létfelfogasbol ered. Hiszen ugy viszonyu-
lunk az élet kiilonbozé teriileteihez, ahogyan
a létezést meghatarozzuk. Tehat, mit gondo-
lunk az életrd], a halalrdl, mit tartunk az élet
céljanak (van-e célja egyéltaldan?). Milyen az
értékrendiink, az etikai alapallasunk, milyen
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fontossagi (értékalapi) sorrendiink van. Mit
tartunk az emberrél, mi az ember, mi dolga
van a vildgban. Milyen viszonyunk van egy-
mashoz és a tobbi élélényhez, a kornyeze-
tiinkhoz. Az ezekrél megszerzett, befogadott
tuddast (hogy ne kelljen minden egyes ember-
nek ujra felfedeznie ezeket az informacidkat)
adja tovabb minden kultira. Ennek a tudds-
atadasnak a nonformalis terepe a tarsadalom,
a csaldd, egyéb kozoségek. Formadlis terepe az
iskola és ezalatt mindenféle iskolat kell érteni.
(Sosnoski, 1996)

Jelen dolgozatban komparatisztikai szem-
pontbdl miatt két jelentés kultdrkort kell
megemliteni. Az egyik az euro-atlanti!, a ma-
sik pedig a kelet-azsiai kultarkor?

Az euro-atlanti kultarkorre jellemzé ideo-
légia alapjat a gorog filozéfia és a zsidé-ke-
resztény vilagszemlélet adja. Melyre jellem-
z6 a linedris idoéfelfogds, az élet egyszeri és
megismételhetetlen, létezik szubsztancidlis,
személyes Isten, az ember eredendden bi-
nos. Tehat az itt él6k gondolkodését akarva,
akaratlanul is befolydsolja az, hogy ebben
a kulttrkérben néttek fel. Igy az innen ere-
deztethetd szupernaturalista etika alapjan
élnek. A gondolkodds bazisaig, kovethetd az
Arisztotelész dltal leirt ,kizdrt harmadik™
elve, mely tudattalanul is irdnyitja az ebben
a kulturkorben éléket, bazisat adva az erre
a kultdrara jellemzé ideoldgiai intoleranci-
anak.. Irodalmi, elméleti alapjait a Biblia, a
Téra és mds idekotheté konyvek adjak, me-

! Euro-atlanti kultarkor alatt ebben a kontextusban a
globalis kultura bazisat jelentd, eurdpai alapokkal rendel-
kez0, de vilagszerte elterjedt kultarat értjiik. Ez alapve-
téen a zsido-keresztény hagyomanybol, a technikai civi-
lizacid segitségével elterjedt vilagszemléletet jelenti. Az
individuum és a versenyszellem, valamint a tevékenység
elsObbségét preferald vilagszemlélet. Roviden a jelenkor
globalis kultaraja.

2 Kelet-azsiai kulturkor alatt az dzsiai termelési modbol,

annak hatasara kialakult csoportkultarat értjiik. Ennek

a kulturanak alapjat képez6 ,.filozofiai” teorémak altal

felépitett életszemléletet, viszonyulast lehet érteni. Ez a

viszonyulas, hagyomanyosan kelet, dél Kelet-Azsidra

jellemzé.

»Az ellentmondds két tagja kozott nem éllhat fenn semmi

kozbeesd, hanem mindenrdl mindent vagy allitani, vagy

tagadni kell” (Metaphysica, 111. 7. 1011b. 23-24. o0.).
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lyek évszazadokon at meghataroztak, hogyan
gondolkodjunk a vilagrél, az emberrél és élet-
rél, haldlrél. Mindazonadltal igaz ez, az ebben
a kultarkorben él6 ateistakra és agnosztiku-
sokra is. Fontos megemliteni, hogy ebben a
kultarkorben lezajlott a humanizmus és a
felvilagosodds eszmei forradalma. Tovabba
az el6z6k hatdsara kialakult a pozitivizmus, a
pragmatizmus gondolatrendszere, mely alap-
jat képezte az ipari civilizacio kialakuldsanak.
Teret nyert a tudomanyos gondolkodds, meg-
tortént a szekularizacié, majd ez a folyamat
tovabb haladva létrehozta a modern kort,
majd a posztmodernt és eljutott a globalizéci-
6ig, létrehozva a ,spektakulum tdrsadalmat”
(Debord, 2006)*.

Ezzel szemben a hagyomanyos kelet-dzsi-
ai kulturkor (a tovabbiakban: japan) merében
mas, az elébbitdl kiillonbozé habitussal ren-
delkezik, masként gondolkodik. Osi animista
természetvallasokbdl fejlédott ki a Tao & és
a Sinté 838, mely utébbi Japan Ssvallasa lett,
maig mélyen athatva a japan szellemiséget
(Satori, 1990). A kelet-4zsiai ,valldisok” nem
konnyen értelmezheték az eurdpai tételes fi-
lozéfidk néz6épontjabdl, mivel csak megfeleld
kifejezés hijan nevezzik filozéfidnak, vagy
valldsnak (Smullyan, 2005)°. Tovabbé a budd-
hizmus gyakorolt még nagyon mély hatast
a térség gondolkoddsara, vilaglatdsara. Té-
zisei paradox gondolkoddst kivdnnak, a tér-
ség etikdja is ezekbdl a gondolatrendszerek-
bél magyarazhaté. Killonos, noha a paradox
gondolkodas kovetkezményének tudhatéd be
az, hogy gondolatrendszeriikk nem zdrja ki a
tudomdnyos eredmények helyességét, elfoga-
dasukat. Filozéfia téziseik szdmos parhuza-
mot engednek felfedezni korunk tudomanyos
eredményeivel. Noha a pozitivizmus, vala-
mint a globalizacié kevésbé formalta at belsd
vilagképiiket (Diizs, 2017)°.

Milyen is ez a vildgkép? Nos, mint Kelet-
Azsidban minden, igy a viligkép is Kindbol7

* Egy latszatvildgot.

5 Eurdpai értelemben, taldn a két fogalom irja le leginkabb.

6 A 20. szdzad végétdl ez mar csak részlegesen igaz.

7 Néha Indidbdl érkeztek az Gj gondolatok és Kindn
keresztiil terjedtek el a térségben.


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Ellentmond%C3%A1s&action=edit&redlink=1
https://en.wiktionary.org/wiki/%E9%81%93
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ered. Esésorban a Tazo-t kell megemliteni. A
kinai filozéfidban az dllandéan mozgo és sza-
kadatlanul valtozé valéségot tadnak (B, Tao,
dao) nevezik, és olyan kozmikus folyamatnak
tekintik, amelyben minden dolog benne fog-
laltatik. A tao a vilag 6soka, 6sprincipiuma, be-
16le keletkezett minden létez6 él6 és élettelen,
valéjaban a vilag mtikodésének alaptorvénye.
A taoistak ugy tartjak, hogy nem kell ellendllni
ennek a vilagot mozgéasban tarté erének, ha-
nem a cselekedeteinket kell hozza igazitani, s
harmonidban kell élni vele azért, hogy az éle-
tiink erdfeszitésektd] és erészaktdl mentessé,
épit6 folyamatta véljon®. A taoista bolcs olyan
valaki, aki ,Gszik a tao daramldsdban™. A ebben
a szellemben a tanitvanynak az UT-on (Tao,
D) kell jarnia (maradnia), ennek az UT-nak
nincsen vége (a halal elérkeztekor sincs vége),
csak allomasai vannak. Sajat magéhoz, az elé-
z6 dllapotdhoz képest kell fejlédnie az ember-
nek, illetve a tanitvanynak (Smullyan, 2005).

Japan 6si vallasa, 6shonos vallasi tanitasok
és gyakorlatok Osszessége. A sinto sz6 jelentése:
az istenek utjal”, helyesebben ,a szellemek ttja’;
ugyanis a sintdista szemléletben a hagyoma-
nyos értelemben vett istenek helyét szellemek
(kamik) toltik be. Az 6si vallasnak mas elneve-
zése is 1étezik, hivjak még kami no micsinek is,
amely szintén ,az istenek Gtjat” jelenti.

8 Erdekes hasonlésag figyelheté meg a sztoikus bélcse-
lettel. Vagyis a sztoikus boélcselet alapvetSen etikai
iranyultsdgd. Arra a gondolatra alapul, hogy az egész
univerzumot dthatja egyfajta ,vildglélek” a pneuma,
amely a logosszal is rokonértelmd. Ez a rend meglehe-
tésen raciondlis. Tehdt a vildgban racionalitds, kovet-
kezetesség, kauzalitds miikodik. Ebbdl kovetkezben az
emberi életet irdnyitd torvények megkeriilhetetlenek.
Vagyis aki el szeretné érni az ember szdmara legfon-
tosabb dllapotok egyikét, a boldogsdgot, egyiitt kell
miikodnie a pneumdval, vagy a logosszal. Ez esetben a
pneumit és a logoszt megfeleltethetjiik a Taonak.

° v6.: Logosz (Adyoc) a gorog filozéfidban. Fontos fogalom
a klasszikus retorikdban, a filozéfidban, a pszicholégi-
dban és a vallasban. Eredetileg a fold, a jogalap, véle-
mény, elvards, sz6, beszéd, szdmla, és az ok jelentéssel
birt. Hérakleitosz (kb i.e. 535—475), nevéhez fliz6dik a
fogalom. A gorog filozoéfidban a logosz jelenti a vildg-
észt, mely a vildgot athatja, benne rejlik; még fontosabb
szerepe van a logosznak azutén az Gj platonizmusban és
a keresztény filozoéfia elsé szdzadaiban.

10 Félrevezetd, ha itt az eurdpai istenfogalomra gondolunk.

A sinté rokonsagban all Azsia és a csendes-
6cedniai szigetvildg samanisztikus hagyoma-
nyaival és kultuszaival. E vallas kézéppontja-
ban a kamik (istenek) allnak, ezek szellemek,
gyakran az 6sok szellemei vagy kiillonbozé
természetben el6fordulé dolgok szellemei:
killon kamija van a foldnek, a mezének, a fo-
lyénak, az erdének stb. Osszesen koriilbeliil
8 millié kami ismeretes (Satori, 1990).

A két egymdshoz kozeldlldé metafizikai
gondolatrendszer ismertetése utdn érdemes
ratérni az egész Kelet-Azsiat athaté és tarsa-
dalmi viszonyiban is alapjaiban meghatdrozé
tanitdsra a konfucianizmusra. Ez a gondo-
latrendszer hihetetlen értékekkel bir, korunk
oktatdsdra és kulturdjira is jotékony hatéssal
lehetne. A meritokracia, a tudds és az oktatas
els6bbségét hirdette. Megalkotéja Kung-ce
FLF!' fiatalabb kortirsa volt a Tao szelle-
mi alapitéjdnak tartott Lao-ce #F mester-
nek.12 Azonban mads teriileten alkotott, 6 a
tarsadalomra, az etikdra, a ,nemesb” ember (
BT csiin ce). elédllitasara helyezte munkds-
saga hangsulyat. Felismerte, hogy az ,arany-
kor” eltlintével eltlintek azok az értékek is,
melyek hajdan Osszetartottdk a vilagot. Eltd-
nében voltak az erények, a tudas becsiilete,
a fegyelem és még sok mas, egy prosperald
tarsadalom fenntartdsihoz sziikséges hoz-
z4allas. Valdjaban megérezte az azdta is tar-
té konstans vildgvalsag elGszelét (Hamvas,
1998). Az oktatds és a tanités elkotelezett hive
volt. Azt vallotta, hogy a tdrsadalom éllapota
a lehet6 legszorosabb 6sszefiiggésben van az
oktatas minéségével. Innen datdlhat6 a kelet-
azsiai meritokracia kifejlédése. Tanitdsdban

11 Miutdn Konfuciusz tanai a hivatalos éllami ideold-
giava valtak az évszazadok sordn, tobb tiszteleti nevet is
adomadnyoztak neki a kiilonb6zé kinai csaszarok: i. e. 1.
szdzad, Han-kor: ,Nagyrabecsiilt és fennenhirdetett Ni
Ur” (BRERL); 16. szazad, Ming-kor: , A legnagyobb
bélcs — elsé tanité” (FEEEHTAM); valamint: ,Tizezernyi
nemzedék tanitéi példaképe” (B HHEMZR).

12 Feltehetben az i. e. 6. szdzadban élt kinai ,filozéfus’,
akirél azonban nem tudni biztosan, hogy valéban létez6
torténelmi személy volt-e, vagy csupan legenda. Lao-ce
magyarul ,0reg gyermeket” vagy ,0reg mestert” jelent (a
gyermek sz6 a taoizmusban a tapasztalt mesterek gyer-
meki egyszerliségét jelenti).
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az archaikus id6k médszereit hirdette. A tani-
tas konfucidnus elveirdl késébb még lesz sz6
a japan tanitassal kapcsolatban (Ori, 2002).

A konfucianizmusnak 6sszesen tizenha-
rom klasszikus szent konyve létezik. Ezek
koziil a kilenc alap mt (Ot kdnon és Négy
konyv) ismeretét kotelezének tartottdk min-
den irdstud6 és muvelt ember szamdara. A
Négy konyv foglalja magaban a konfucianiz-
mus megalapitéinak legfontosabb miveit:
Beszélgetések és monddsok (Lun-jii Fmag),
Meng-ce (ZFMeng Z)), A nagy tanitds (K
B Da Xué), A kézép mozdulatlansdga (FE
Zhong yong), valdjaban az ember doktringja.
Az Ot kdnon tartalmazza a Dalok konyvét (
& Shi Jing), az Irdsok konyvét (BAE Shii
Jing), a Tavasz és Osz c. ieénikat (B Liishi
chiingiir), a Szertartdsok feljegyzéseit (TS5
Liji) és a Viltozdsok kényvét (& Yi Jing)
(Vaszilijev, 1977. 158—159. o.).

A japanok [létezésrdl alkotott felfogdsdt
és viszonyuldsukat azonban legmélyebben
a buddhizmus!'® hatdrozza meg olyképpen,
mint az euro-atlanti kultarat a , kizart harma-
dik” elve. Noha Japanban a buddhizmus sza-
mos aga eresztett gyokeret, alakult ki, az alap-
elvekben mind egyetért. A legfébb tanitasok
az alabbiakban foglalhaték 6ssze: Semmi sem
val6sagos, csak a tudat. Minden mds annak
a kivettilése. Amit a hétkoznapi gondolkodas
val6sagosnak tart, az pusztan illazié (maya),
az illaziot az elme okozza. Ennek felismerése
a ,megvildgosodds”*. A személyrdl, az indivi-
duumrdl a kovetkezé idézet arulkodik:

+En nem vagyok, én nem leszek, semmi
nem az enyém, semmi nem lesz az enyém” — e
gondolat a balgdknak rettenet, a bélcseknek
viszont a félelem eltiinése! (Ndgdrdzsiina,
2001) Ez a gondolat érdekes mddon Fichténél
is megtalalhato:

»Nem én vagyok a testemben, hanem ben-
nem a tudatomban van a testem. Az ontétele-

13" A buddhizmus eredeti tanitdsai és jelen éllapota sem
tekinthetd szigort értelemben valldsnak. Semmiképpen
sem hasonlithaté az euro-atlanti valldsfogalomhoz.
Egyetlen valldsra jellemz§ kritériumnak sem felel meg.
»...nincsen se szubsztancia, se valdsag, s csupan az elme
képzetei 1éteznek”” (David Hume)

14
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zésnek lényege, hogy a tudatom is a tudatom
terméke, mds szoval: bnmagam is 6nmagam
képzete vagyok” (Fichte, 1976) Ezt a gondo-
latmenetet Eurépaban szolipszizmusnak ne-
vezik, melynek lényege, hogy csak EN (mint
tudat) létezem, rajtam kivill minden illuzié.
»Tudatéletemen’ ,tudatteriiletemen” kiviil
semmi sincsen (Husserl, 2001) Mind az élet,
mind a haldl az elmébél ered, és az elmén
beliil létezik; igy amikor az elme, amelyben
az élet és a haldl vildaga létezik, megsziinik,
megsziinik az élet és a haldl is” — Buddha
(Komacu, 2000). Mit jelent ez a vilagfelfogds?
Nos, aki ezeken az elveken nevelkedik, totdli-
san masként latja a vildgot, benne az embert
és annak szerepét. Az élet egy ,jatékterep” a
sok kozil! Addig fogunk djra és Gjra jatsza-
ni, ameddig meg nem értjik a jatékszabalyo-
kat és el nem érjiik a jaték végcéljat. Vagyis
»megszabadulunk’, nem kell Gjra ,jatszani”
(Buddhava valunk). Ennek a jatéknak a tere-
pe az ,UT” (Tao, D6), mely sohasem ér vé-
get, de nem is a végére érés a cél, hanem az
Uton jaras. Ez az UT nem linedris, hanem
korkoros, ez az UT a tokéletesedés utja. (Eisai
2004) Ennek az Uton jarasnak az eszkozei
példaul az ,éberség” (1= zsen), a ,tradiciék”
(TS li) az erények (& te), az igazsig (& ji),
a kotelességtudat (f& csung), az empatia gya-
korlata (%8 shu), a szavahihet6ség (1§ hszin),
a bétorsag (5 jung), a gyermeki szeretet (Z
hsziao), az éberség (1Z zsen), a harménia (F[]
hé), a boldogsag (4 16), a tanulas (B hsziie),
a miiveltség (3 wen), a nevek helyreigazitasa
(IE%4 cseng ming), a kozép (R csung), a tett-
rekészség (B min), az akarateré (& cso), az
elégedettség (& jiie), a ,nemesb” (&F csiin
ce), a kisember (/N hsziao zsen), a megfe-
lel6-ember (E A shan zsen), az irastudé (=
shi), a kival6-erény(t ember (B hszien) a to-
kéletes-bolcs (B2 sheng)' (T6kei, 1996).

Mindegy milyen tanitasrdl, vagy iskolarol
van sz6! Mindenhol ez a végs6 cél. Ehhez iga-
zodik a tanitds minden szegmense. Japanban
is ez az alapvetd hozzaallas az iskoldk mind-
egyikében:

15 Kung-ce: Lun yii 5858
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o Alapszinti oktatas (irni, olvasni,
szamolni tudas)

o Hivatalnok képzés (Konfucidnus
alapokon)

+ Szakismereti iskoldk (mesterember
képzése)

o Miivészeti iskoldk (Zene, tanc, festé-
szet, kalligrafia, szinhaz stb.)

« Harcmuvészeti iskoldk (Az Edé dzsidai
I AL kortdl nem kiiloniil el a tobbi
muvészeti iskolatél. Valéjaban atme-
netet képez a tanitas lényegét illetéen a
szellemi iskoldk felé.)

+ A szellemi iskoldk (buddhista kolos-
torok, vandortaniték)

A tanitasnak szigoru, archaikus rendje van.
A mester (tanité) idélegesen, néha véglegesen
kvazi adoptdlja a tanitvanyt, egy életre szdlé
kolcsonos felelésségvallalds jon létre. A tani-
tas hierarchigja athaghatatlan (#J/0v& D+
sosinsa no desi = kohai = szenpai = szenszei
= sihan => dosu). Kizardlag, ha minden tanu-
16i fokozaton dtment a tanuld, kaphatja meg a
mester cimet. Az iskola alapitdshoz (ha a meg-
1évé irdnyzatban szeretne sajat iskolat nyitni),
még igy is irasos engedélyt kell kapnia a stilus
vagy iranyzat mesterétdl (Ueshiba, 1991). A
tanitasatadas vonala szigorian dokumentalt.
A tobbnyire a mitoszok vilagaba tartozé sti-
lusalapitotodl a legutolsé mesterig, mindenki-
rél késziil feljegyzés. A tanitasitadds vonalat
minden tanitvdnynak tudnia, ismernie kell.
Azért is fontos ez a precizits, mivel az egyén
szégyene, egyben az egész iskola szégyene is.
A japan kultiraban az ,arc” elvesztése a leg-
nagyobb szégyen, ami megtorténhet (még az
élet elvesztése sem mérhetd hozzd). A tanit-
vany jellemtelensége az iskola ,arcvesztését” is
jelenti egyben (Diirkheim, 2000).

A tanitds szerkezete is szigortian szaba-
lyozott. A mestert és a tananyagot nem lehet
megkérddjelezni, ameddig a tanitvany nem éri
el a tanité szintjét. A mester mar tudja, amit
tanit, ezért tanithat, a tanitvany szerepe pedig
a tanulds. Itt kell megemliteni egy madsik fon-
tos alapelvet: a mester addig tanithat, ameddig
meg tudja csindlni azt, amit tanit. Szaszamoto
Tora ir ezzel 6sszefiiggésben egy kitting pél-

datorténetet!® (Hetényi, 1984. 13. o.). Hogy-
ha, mar fizikai allapota, kora miatt nem képes
rd, akkor at kell adnia a mindennapi tanitast
a rangban és tudasban utdna kovetkezd tanit-
vanynak. Természetesen mint iskolavezet,
szakmai feliigyel6 megmaradhat halaldig (Sza-
bé, 2016). Emlékeztetoként: élethosszig sz6l6
felel6sségvallalas van. A tanitvanyok apoljak és
eltartjak az idés mestert (Hetényi, 1984).

A tanuldsi folyamat sokdig, kritika nél-
kiilli masoldsbdl all. A monoténiatiirés alap-
kovetelmény, igy teszik stabilld az alapokat.
Amiért ez nagyon fontos, ebbdl értheté meg:
"Akiben ziirzavar van, ziirzavart hoz létre a
kornyezetében. Akiben rend van, rendet te-
remt maga koriil.”" (Tokei, 1996)

A tanulési folyamat alatt leromboljék a tanit-
vany egojat'®, majd egy jabb nemsb (B csiin
ce) ember sziiletik a tanitds végére felépitve egy
Uj személyiséget. Az érzelmek kontrollalasa, az
ego uraldsa alapkovetelmény Japanban. A md-
veltség, az erény és a tudas az emberi mindség
mércéje volt. Elég utalni arra, hogy Japanban a
harcosok elnevezése busi I, -volt. A harcosok
Gtja a busidé I8, Az elsé kanji (bu) azt je-
lenti: harcos, a masodik (si) pedig: irastudé. Te-
hat a harcosok egyben irastuddk, mtvelt embe-
rek voltak. Eurépai fogalommal leirva: lovagok.
Akiket szigoru etikai, erkolcsi szabdlyok kotot-
tek. Errél ir részletesen klasszikus miivében a
Hagakure-ben (3£RS, jelentése: Lombok arnyé-
kaban)® Jamamoto Cunetomo (Nitobe, 1998).

A harcosok osztdlyanak tradicidja szerint
a siker csak ugy érhetd el, haa ,bu” () , azaz
a hadi tudas mellett ott van a ,bun” (X), a
tanultsag, szellemi felkésziiltség. Imagawa
Rjésun a korai 17. szazadban, gyermekeknek
készitett fiizetében igy ir: , Az, aki nem isme-

16 Szaszamoto Tora: A kiizdelem joga, in.: Hetényi Erné:
A buddhizmus zen-aspektusa japan szovegek titkkrében

17 Kung-ce, FLF Lun-yii

18 A buddhizmusban a bajok és igy a szenvedés forrasa is
az ego. llletve az a tévképzet, hogy a személy az egojaval
azonositja magat.

19 A Hagakure vagy Hagakure Kikigaki ((£F2R]E) kozponti,
korményzati (Edo bakufu TIPSR indittatdsd md,
amely kormdanyzati érdekek miatt irta le a 18.szdzadban,
milyen erényekkel kell rendelkeznie egy businak. Mégis
jol szemlélteti a ma ismert szamurajhtiséget.
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ri a Bun Utjdt, nem gybzedelmeskedhet a Bu
utjan’” (Dore, 2010. 16. 0.).

A belsd fegyelem megtart, mint testet
a csontvdz. A kiilsd fegyelem pdncél; véd és
akaddlyoz*® Meg vannak gyéz6dve arrol,
hogy a korlatozas jo lelki gyakorlat (sziidzso
{&£) és olyan eredményeket hoz, ami sza-
badsdggal nem érhetd el. A tanulési folyama-
tot, a bolcs (nemesb) emberré valast Kung-ce
egyértelm(ivé teszi:

»Mikor hiszéves voltam, sokat tanultam.

Mikor harmincéves voltam, mdar tudtam
mit akarok.

Mikor negyvenéves voltam, mar szilardan
alltam.

Mikor 6tvenéves voltam, mar tudtam hall-
gatni.

Mikor hatvanéves lettem, mar kovethet-
tem a szivem, s a torvényt nem léptem 4t”*!

(Tokei, 1996)

Nagyjabdl az aldbbi tiz pontban lehet 6sz-
szefoglalni az archaikus tanitds japan valtoza-
tanak lényegét:

1. Hatdrozd el mit akarsz tanulni és tedd

azt.

2. Keress Mestert. Olyan embert, akiben
feltétel nélkil megbizol. Akar az élete-
det is rd mered bizni.

3. Kérd meg tisztelettel, hogy fogadjon el
tanitvanyanak. Nem koteles erre, még
ha sokat fizetsz is.

4. Hogyha elfogadott, akkor tanusits ala-
zatot a tanitassal kapcsolatban.

5. Tanulj és gyakorolj legjobb tehetséged
szerint, vagy inkdbb a folott. Legyen
barmi is a feladat.

6. Mivel nem te vagy a mester, nem latha-
tod at a tanitas koncepcidjat. Ne kér-
déjelezd meg azt. A mester tudja, mit
és miért kovetel téled.

7. A tanitds alapja a feleldsségvallalds. A
mester felel6sséget vallal érted. Te is
tedd azt. Az életnek tanulsz, nem a bi-
zonyitvanyért!

% Kung-ce, fLF Lun-yit
2 Kung-ce, uo.
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8. Ne légy elbizakodott és ne is értékeld
le magad. Mindent meg tudsz csinalni,
amit akarsz. A mester nem kér olyat,
amit ne tudndl megtenni, még ha ezt
akkor nem is igy gondolod.

9. Ne szomorodj el, ha valami nem sike-

riil, de ne is ordlj, ha sikeriil. Egyszert-

en, csak gyakorolj.

Torekedj a tokéletességre abban, amit

tanulsz. Mikor elérted a mester szintjét,

add tovabb tudasodat. Ne feledd: Egyszer

a Mester is kezd6 volt?? (Suzuki, 1987).
Osszegezve tehit a hagyomanyos japan ok-

tatds, minden szinten, egyfajta tokéletesedésre
irdnyuld torekvés. Mind a tanitd, mind a ta-
nitvany részérél. Alapelve: barmit is csindlsz,
alkotsz, tedd tokéletesen? vagy ne tedd egyal-
taldn. Ez a szemlélet maig tdlélte a torténelem
viharait. Hogyha megnéziink barmilyen japan
terméket, legyen az egy étel, egy ajandékcso-
mag, egy fofu elkészitése, vagy egy kékfestd
munkdja, azt lathatjuk, hogy elképzelhetetle-
nil igényes munkak. A felhasznalhatésagon
tal kiemelkedd esztétikai élményt is nyujta-
nak. Pedig az ételt akkor is meg lehet enni, ha
nem muvészi kivitel( teritéken van. A modern
Japan is megbecsiili ezeket a hagyomadnyos
értékeket, a csdszar dltal adomanyozott ritka
kitlintetéssel, melynek neve: Japan él6 nemzeti
kincse. Ezt az elismerést azok nyerhetik el, akik
sajat mikodési teriiletikon (profession), egy
életen keresztll a legkivalébbat nyujtjak ezzel
elismerést hozva a japan kultdranak. Flugget-
lentl attdl, hogy mi ez a teriilet, szinész, fes-
t6, tofukészitd, origamimiivész, kékfests, vagy
harcmiivész. Ezt a szemléletet, taldn hasznos
lenne meghonositani a j6 6reg Eurépaban és
benne hazankban is.

10.

»Ha egy tanitvdny készen dll, a tanito
megjelenik,
ha a tanitviany valéban készen dll, a

tanité mdr nem sziikséges.**

22 v, A Zen az 6rok kezdék szelleme”

23 Mivel a tokéletesség elérhetetlen, igy az arra vald
torekvés a lényeg.
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... a single chrysanthemum

In the far-east, mainly in Japan, the still existing archaic educational methods and mentality
are basically different from the common and accepted paradigm system of the present
globalized world. However, it is clear that the process forced on the education almost unnoticed
by the globalization cannot be stopped in Japan, either. The educational method studied here
indicates significant changes compared with the usual or even the Euro-Atlantic mentali-
ties. This change derives from the Buddhism, as well as from the ideologies of Shintoism and
Taoism. The mentality analyzed here is quite practical. The learning praxis makes the atten-
tion stronger and more focused requiring immediate skills of decision-making. The ‘absence” is
a strong requirement which means that the Student, instead of considering his content of mind
when making his/her own decision, reacts according to the present situation. The exercises
prepare the Student how to “multitask” but to focus on one thing at the same time. It can make
the exclusion of emotions (content of mind) more effective when making a decision developing
the skill of tolerance for monotony as well as individual decision-making skills. Being aware
of the chain of causality forming and influencing our deeds it takes the responsibility of the
individual as a basis. It tries to avoid the application of the European sentimentalism. The
learning process makes the Student get rid of his/her Ego or at least keep it under control. It
makes the Student be humble to the ‘curriculum’ The whole process is about how to form a
completely new personality.

Keywords: tudatfejlédés, kitartds, elkotelezettség, személyes képességek figyelembevétele,
mester-tanitvdany
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