Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
8. évf,, 3. szam 237-252. (2020)
DOI: 10.31074/gyntf.2020.3.237.252

——<o——

Erdoovoda

Balogh Bori’ és B. Zsoffay Klara:

Mindenkid Millennium Angol-Magyar Qvoda
2Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Oviképzd Kar

Absztrakt

A Kklimavalsag idején, mikézben mar a gyerekek életében is egyre nagyobb teret hé-
dit a virtualis vilag, egyre tobben gondolkodnak el azon, hogyan lehetne ,visszave-
zetni” a gyerekeket a természethez. Kiskoruktdl kezdve kornyezetiiket értd, szeretd,
6v6 emberekké nevelni 8ket. A tobbféle lehetdség és koncepcid koziil egy ddn példat
mutatunk be, az erd6évodat, amelyben a gyerekek szinte teljes napjukat, minden
tevékenységiiket erdei kornyezetben toltik. Roviden kitériink arra is, hogy mennyire
lehetne ezt adaptalni Magyarorszagon, mennyire lenne ra igény, és mit6l tartanak az
érintett sziil6k és pedagdgusok leginkabb.

Kulcsszavak: erd6évoda, kornyezettudatossag, jo gyakorlatok, természeti kornyezet

Bevezetés

»JOl figyelj ide, fiam... Korldtokat nem szabok, mert annyi eszed mar lehet,
hogy nem mégy fejjel a falnak. Ha tehdt bevered a fejed, a te dolgod, ha baj-
ba keriilsz, magadnak kell kildbalnod, mert esetleg nem lesz melletted senki.
Annyira vallalkozz, amennyit elbirsz, és nekem hidba nyivakolsz, ha elviagod
a kezed, vagy elrontod a gyomrod. Ez mind a te maganiigyed. Ugy vélem: csak
igy tanulsz meg a magad labdn jarni, és pontosan rajossz majd, hogy mit lehet
és mit szabad.” (Fekete, 1962. p. 24).

A mult szaizadban még altalanos volt ez a gyereknevelési elv, akar falun, akar
varoson élt a gyermek. Nagyobb szabadsaggal és nagyobb elvarasokkal, tobb
onallésaggal néttek fel a gyerekek. Kevesebb targgyal vették Sket koriil, de
szabadabban fedezhették fel a kornyezetiiket, alakithattak ki sajat jatékaikat,
sajat szokdsaikat.

Mai kornyezetiink és életiink tulszabélyozott, és hiaba a gépesitésnek ko-
szonhetd tobb szabadidd, mégis elszakadunk a természetes kornyezettdl, és
egyre tobb id6t toltiink mesterséges, épitett kornyezetben, vagy a virtualis
vilagban. Fokozottan igaz ez a mai kisgyerekekre, akik mar ebbe a vilagba
sziiletnek bele, és nyilvan sok elénnyel jar, hogy , digitalis bennsziilottek’, de
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a természettdl annyira tavol nének fel, hogy amint kikeriilnek gépesitett, di-
gitalizalt, automatizalt vilagukbdl, akar csak egy kirdndulds erejéig, elesetté,
tigyetlenné valnak, az ismeretlen félelmet gerjeszt sziileikben, igy a gyere-
kekben is. A tavolodds mara olyan mértékd, hogy érezziik a hatranyait, ezért
egyre tobb iranyzat igyekszik visszafordulni a természetesebb felé. Latjuk,
hogy kornyezettudatossag, az eréforrasok megfelel6 hasznalata nélkiil rovid
idén belill elpusztitjuk a Foldet, ezért egyre nagyobb hangsuly helyezddik
a kornyezettudatos életmddra. Mikor érdemes ezt kezdeni? Természetesen
gyermekkorban, mint annyi mast!

Ennek megalapozasara alakitottak ki Danidban az erdé6voda koncepci-
6t, amelyet tanulmdnyunkban réviden bemutatunk, illetve amellyel kozos
gondolkodasra invitaljuk az olvasékat arrél, hogy van-e létjogosultsaga egy
hasonlé modellnek Magyarorszagon.

Egy erd66voda bemutatasa

A mai értelemben vett Forest Kindergarden, azaz erd66voda gyokereit Dania-
ban kell keresniink, ahol kezdetei valamikor az 1700-as évekre nytlnak vissza.
Lathat6, hogy hosszt multra tekint vissza. Danidban ez a ,friluftsliv’-nek, azaz
a friss levegd életpolitikajanak része, amely Jane Williams-Siegfredsen Under-
standing the Danish Forest School Approach cimi konyve alapjan harom sza-
kaszra tagolhaté (Williams-Siegfredsen, 2011/2017).

Az ugynevezett elsd szakasz az 1700-as években kezd6dott, 1étrejotte a sza-
badban toltott id6rél valé gondolkodas jelentds valtozasanak koszonhets. A
természeti elemekkel folytatott harc — mely a ttlélésért folyt —, pozitiv eszté-
tikai élményszerzéssé alakult at. Rousseau tanitdsai nagyban hozzajarultak a
természetben toltott idé hasznossaganak megértéséhez. Ezek hatasara pedig
egyre tobb, a természet szépségét dics6itd irodalmi md, vers és dal irédott.

A madsodik szakasz az 1800-as évek végi ipari forradalom, valamint a va-
rosokban jellemzé munkaerdigény kovetkezménye, egy idészaké, ahol egyre
tobb ember élt varosi kornyezetben. A munkak tobbsége ugyan fizikai volt, s
igy a testmozgas nem hidnyzott, de a hossztt munkaérak kovetkeztében a sza-
badban toltott 6rak szama jelentésen csokkent. Szamos munkaltatéd szerve-
zett dolgozédinak és azok csaladjanak egynapos kirandulasokat, hogy pétoljak
az elveszett természetben tolthetd id6t. Azt tapasztaltak, hogy ezek a kimoz-
dulasok segitettek a mindennapok soran felhalmozddé stressz lekiizdésében,
enyhitésében. Az egészségiigyi szakért6k az iparosodott, négy fal kozé szorult
tarsadalom létrejotte altal generalt testi-lelki bajok enyhitésére a természetet
kezdték javasolni. Kiiltéri szanatériumok, évodak jottek létre, hogy a bete-
gek és a kisgyermekek friss levegbre és békére lelhessenek a természetben, és
tisztabb, egészségesebb kornyezetben élhessenek. Froebel Németorszagban
nyitott 6vodaja (1840) inspiralé eréként hatott a dan igazgatdra, Seren So-
rensenre, aki hamarosan (1854-ben) megnyitotta ,jatszé és el6készits” isko-
lajat. Azt vallotta, hogy a gyermekek négy-ot éves koruk kozott ne legyenek
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bezarva koszos és levegbtlen tantermekbe, ebben a fiatal korban jatékra és
mozgasra van sziikségiik, elsésorban a szabad levegén. 1901-ben Sofus Bag-
ger feleségével, Hedeviggel elinditotta az elsé folkebgrnehavét, allami 6vo-
dat, mely az atlag, dolgozé csalddok gyerekeinek nevelését intézményesitette.
Baggert foglalkoztattak az iskolai jatszoterek, parkok, igy allami évodajaban
voltak tyukok, libak, kacsak és nagy, dsasra alkalmas teriileteket alakitottak ki
jatékra és kiilonbozo, a gyermekek altal végezheté munkajellegii tevékenysé-
gekre. Ugy érezte, hogy ezeknek a varosi gyerekeknek ezzel megadhatja azt a
természet nyUjtotta élményt, melyet életkorilményeik nem tettek volna lehe-
tévé. 1943-ban John Bertelsen — egyike az els6ként képzett férfi 6vodapeda-
gogusoknak — kalandjatszéteret terveztetett a koppenhagai Emdrup Banké-
ben (Williams-Siegfredsen, 2011/2017). (1. és 2. kép)

-

BN

-

1-2. kép
Junk Playground Koppenhdgdban
(Forrds: Kozlovsky, 2006)

A szemetes jatszotérnek (Junk Playground) is nevezett teriiletet telehord-
tak oreg faval, nem haszndlt kopott eszkozokkel, Gjrahasznositott anyagok-
kal, melyeket felhaszndlva a gyermekek épitkezhettek, s fantazidjukat sza-
badjara engedve jatszhattak.

Bertelsen ezzel lefektette a jatszétér-pedagdgia alapjait, melyet vilagszer-
te lemasoltak, tovabbfejlesztettek. 1952-ben Ella Flatau, pedagdégus vand-
rebernehavét, vandorlé évoddt inditott, ahol a gyerekek egy megbeszélt gyii-
lekezdpontrodl kisétaltak az erd6be, mezdre, ott toltve el az egész napot. Késé
délutan visszatértek a gyiilekez6 pontra, ahol mar gondozoéik, sziileik vartak
rajuk. Késébb egy kis varakozé kabint is épitettek, mely a gyiilekezést segi-
tette eld, s ezzel a hely hivatalosan is az els6é természeti 6vodava valt.

A harmadik szakaszban az 1970-es évek energiavalsaga miatt a természet
ismét a figyelem kozéppontjaba keriilt. Ennek egyrészt a kdolajkereslet és -ki-
ndlat szempontjabdl volt nagy jelentésége, masrészt a természettdl elszakadt,
azt elképzelése szerint ural6 emberek ekkor débbentek ra, hogy létezésiik
milyen nagymértékben fiigg a természettdl. Ezek a faktorok vezettek annak
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felismeréséhez, hogy sokkal kornyezettudatosabb életmddra van sziikség. A
valtozas, melynek fékuszaban a kornyezet 4ll, a 70-es évektdl napjainkig tart.
A munkaforma és munkakornyezet atalakulasaval, a szabad levegén torténd
mozgas egészségiigyi és oktatdsi célu hasznalataval az emberek egyre na-
gyobb mértékben tamaszkodnak a természetes kornyezetre, s hasznaljak ki
annak pozitiv hatasait. Dania jelentds mértékben kiveszi a részét a természet
megdrzéséért folytatott harcbdl, és az élmezdnyben jar a zold életet folytatd
orszagok kozott.

Az erdé6voda ma

A Forest Kindergarten, azaz erd66voda fogalma a dan kora gyermekkori
nevelés azon gyakorlatat hivatott leirni, ahol a gyermekek 6vodai nevelésiik
részeként az év minden szakaszaban minden nap jelentds id6t toltenek a sza-
badban. A kornyezet hasznalata a gyermeknevelésben nem 4j kelett jelenség
a danokndl, mar évek ota bevett gyakorlat, de csak mostanaban iranyult az
érdekl6dés a gyermeknevelésben igazan a természet felé. A dan kornyezeti
pedagdgia megsziiletésére hatassal volt szamos tedria és gondolkodo, ugy
mint Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Dewey, Montessori, Piaget, Vigotszkij,
Goleman, Gardner és Csikszentmihalyi. Tedridikat osszefoglalva, hét {6 pe-
dagégiai elv fogalmazddott meg:
1. A gyermek nevelésének, fejlesztésének holisztikus megkozelitése.
2. Minden gyermek egyedi, kompetens személy.
3. A gyermekek tanulasa aktiv és interaktiv.
4. A gyermekeknek kozvetlen és valds tapasztalasra van sziikségiik.
5. Gyermekkozponta kornyezetben a gyermek kibontakozik, megvaldsit-
hatja 6nmagat.
6. A gyerekeknek id6t kell biztositani arra, hogy kisérletezzenek, 6nallé
gondolkodasukat fejlesszék.
7. A tanulas szocidlis interakciok utjan megy végbe.
Daénidban kiilonbséget tesznek tandrok és pedagégusok kozott, mind
a képzésben, mind a munkajukban. A pedagdgus holisztikusan kozelit, az
ember teljes egészével dolgozik, a fej, a kéz, a sziv pedagdgiajat alkalmazva,
akdrcsak a Waldorf-intézmények munkatarsai.
A pedagégusnak négy f6 feladata van:
1. biztonsagos kornyezet megteremtése, ahol a gyerek egy kreativ, stimuld-
16 kozegben novekedhet, fejlédhet,
2. példamutatis,
3. a gyermek szocidlis és érzelmi fejlddésének timogatasa,
4. a szil6kkel val6 kapcsolattartds, kooperacié
(Williams-Siegfredsen, 2011/2017).
A dan évodapedagdgusok egyetemen szereznek diplomat, amellyel ha-
gyomanyos vagy erdd6vodaban egyarant dolgozhatnak.
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Az erd6ovoda miikodés kozben

A gyerekek minden nap a gyiilekezés utan kisétalnak az erd6be, egész éven
keresztiil ugyanoda. Igy folyamatosan kovetik a természet valtozasait, az év-
szakok aspektusait, valamint olyan jol megismerik a teriiletet, hogy kisebb
véltozasokat, érdekességeket is képesek észrevenni benne. A latottakat, illet-
ve a gy(jtott ,kincseket” (példaul kigyding, termések) beviszik és kidllitjak az
6vodaban, igy tobbszor visszatérhetnek hozza, felidézhetik a réla tanultakat
vagy akdr a megtaldlas koriilményeit.

Természetesen egy-egy séta kozben rengeteg kérdés meriil fel, amelyre a
pedagdgus vagy tudja a valaszt, és mar ott helyben fontosnak is tartja meg-
magyarazni, megmutatni, vagy 6 sem tudja, esetleg hosszabb magyarazatot,
bemutatast, modellezést igényel. Ilyenkor kézosen utdnanéznek, a pedagé-
gussal egyiitt értelmezik a talalt dolgokbdl meritett informacidkat.

Ilyen médon sajat érzékszervi tapasztalatokon alapul az ismeretszerzés, s
a gyerekek folyamatosan motivaltak az Gjabb tudas megszerzésére, mivel ez
kornyezetiik jobb megismerését, az altaluk érdekesnek taldlt részletek meg-
fejtését jelenti. A bejart, ,sajat” teriilet koriil nincsen kerités, megallapodnak
a hatarvonalakban és a taldlkozasi pontokban. A gyermekek egymast figyel-
meztetik, ha atlépik a kijelolt hatért.

Pedagdgiai médszeriik masik fontos alapkove a kihivasokkal valé szem-
benézés. A kihivasokat mint megoldandd problémat kezelik, megoldasuk-
ban fontos szerepe van a kockdzatvallalasnak. A pedagdégusok képzésiik so-
ran maguk is megtanulnak szembenézni a mentdlis és a fizikai kihivasokkal
egyarant. K6zben megismerik sajat er6sségeiket és korlataikat.

Ugy tartjak, a gyermekeknek ebben a fiatal korban kell megtanulniuk 6n-
alléan, valamint a kortarsakkal 6sszedolgozva megoldani egy-egy problémat,
ezzel biztositva, hogy felnéttként is megalljdk majd a helyiiket az életben.
E helyzetek sikeres megoldadsa noveli a gyerekek 6nbizalmat, nagyobb 6nis-
meretre tesznek szert, a jutalom maga a siker. Ha valami nem sikeriil, vagy
kisebb sériilések érik Gket, abbdl is sokat tanulnak kornyezetiikrdl és sajat
képességeikrdl egyarant. Megtanuljak, hogy miben érdemes 6sszedolgozni,
segitséget kérni, mit tudnak egyediil is megoldani. A k6zosségbdl kiemelked-
nek vezetdk, segitok, a jaték folyaman a szocidlis képességeik is fejlédnek. A
kihivasok mindennaposak, vagy a természetes kornyezetb6l adédnak vagy a
pedagoégusok tervezik meg Gket.

Elsédleges kihivas, mely gyakran a gyermekek szabad jatéka soran lép
fel, a magas fara, ingatag ronkre, sériilés kockazatit magaban rejté termé-
szeti képzédményekre torténd felkapaszkodas, azokon vald egyensulyozas.
Itt a pedagdgus a sajat tréningjén tapasztaltakra hagyatkozik, csak akkor
avatkozik kozbe, ha a gyermek felel6tleniil viselkedik, sulyosan veszélyez-
teti sajat vagy masok testi épségét. Azzal, hogy a gyermeknek bizalmat sza-
vaz, a gyermek sajit megérzéseire, korabbi tapasztalataira hagyatkozik, és
az esetek tobbségében helyesen méri is fel képességeit. A gyerekek mindig
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feszegetik hatdraikat, keresik a kihivasokat, azonban szdndékosan nem teszik
ki magukat jelentds veszélynek.

Minden pedagdégus végzett elsésegély-tanfolyamot, hogy adott esetben a
kisebb sériiléseket maguk is képesek legyenek ellatni. Szamos olyan erd§6-
voda van, ahol a gyerekeknek is tartanak elsésegélynyujtasi foglalkozasokat,
ezzel is erdsitve felel6sségérzetiiket maguk és tarsaik irant, valamint fejleszt-
ve 6nalldsagukat, életrevaldsagukat.

Masik kockazati tényezé a kiillonbozé éles, hegyes szerszamok, eszkozok
gyermekek kezébe adasa. Ezek tervezett tevékenységek soran torténnek, és
mindig pedagégus feliigyeli, irdnyitja 6ket. A gyermek itt megtanulja az esz-
kozok helyes hasznalatat, a hasznalat lehetséges veszélyeit. Ez a tevékenység
onfegyelemre, szabalykovetésre sarkallja 6ket, ugyanakkor a felnétt bizalma
onbizalmat és onallésagat is noveli.

A gyermekek nem csak eszkozokkel, hanem olyan jelenségekkel is megis-
merkednek, amelyeket az ember szintén a maga szolgalataba allitott, igy pél-
ddul kozosen raknak tiizet, beszélgetnek, énekelnek a ttiz koriil, ismerkednek
a tliz tulajdonsagaival, alkalmanként ebédet készitenek a tliz segitségével.

Az idGjarasi viszontagsagok ellen megfelelé ruhazattal védekeznek, il-
letve kifeszitenek néhany esétetSt, valamint a rovarok ellen rovarhalét, ily
moédon tényleg barmilyen kortilmények kozott kint tartézkodhatnak, a kii-
16nbség maximum a kint toltott idében van. Ez egyrészt fligg az idgjarastol,
évszaktd], illetve intézményenként valtozik, van, ahol napi 2—3 éra, van, ahol
akar egész nap.

Fontos megemliteni a sziil6k és az 6voda kapcsolatat, amely szoros part-
neri kapcsolat; mind emberileg, mind anyagilag, ezen kiviil gyakorlati tevé-
kenységgel is (akar karbantartds) timogatjak a sziil6k az intézményt. Kolcso-
no6s bizalmon alapul a gyermekek 6vodai nevelése, a sziilék a pedagégusra
csaladtagként tekintenek. Komolyabb balesetek nem jellemzéek, a 10-20
évente el6fordulé eseteknél sem a pedagogust hibaztattdk a sziil6k, hanem
véletlen balesetnek tekintették.

Ez a fajta pozitiv hozzaallas, bizalom hatja at az egész intézményt. A feln6t-
tek és gyerekek kozt egyarant ez a jellemzd, igy a timogat6 kornyezetben min-
denkinek lehetésége van magabdl a legjobbat kihozni, ezzel a kornyezetének
is a legjobbat nyujtani (Williams-Siegfredsen, 2011/2017; SBS Dateline, 2016).

Latogatas egy dan erd66vodaban

Az 6voda ,Stenlese Private Skovbgrnehave” néven ,bujik meg” az interne-
ten, és még angol nyelven is nehezen volt elérhetd, de e-mailes kapcsolatfel-
vétel utan készséggel alltak rendelkezésre.

Telephelyiik Koppenhaga egy jé kozlekedést, kiilvarosi részén helyezke-
dik el. A telephely gyakorlatilag egy raktarként és rakoddhelyiségként iize-
mel6 épiiletbdl és egy udvarbdl all. A kett6t egy kis terasz koti 6ssze, ahova
székeket, asztalokat, babzsakfoteleket helyeztek el. (3. és 4. kép)
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3—4. kép.
Stenlose Private Skovbornehave
(Forrds: Balogh, 2020)

Megérkezésemkor (8:45), a gyerekek mar mind kint tevékenykedtek az
udvaron. (5. kép)

>

5. kép.
Az évoda udvara
(Forrds: Balogh, 2020)

A nagyobb lanyok rajzoltak, néhéany fia egy kis hangszorébodl zenét hall-
gatott és tancolt, a tobbiek pedig a saras udvaron jatszottak botokkal, kony-
hai eszkozokkel, haromkerekd biciklikkel.
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A gyerekek ruhazata (lathatéan szokas szerint) vizhatlan overalbdl és ti-
racip6bdl allt, hatizsdkjaik a fal mentén sorakoztak, benne a sziil6k dltal cso-
magolt tizérai, ebéd, ivoviz és valtéruha.

Reggel hét oratdl két pedagdgus fogadja a gyerekeket, majd kilenc érara
érkezik még kettd, akik délutan otkor zarjak majd az intézményt.

Kilenc 6rakor a gyerekek beszalltak az 6voda sajat buszaba, gyorsan elfog-
laltak a kijelolt, szokott helyiiket, igy gordiilékeny volt az indulas. A buszt az
6voda egyik pedagdgusa vezette.

A koriilbelil féléras tton az egyik dvodapedagdgus mesét olvasott a gye-
rekeknek, a masik ketté néhany gyerek segitségével fonalbdl dekoracidt ké-
szitett az dvoda kozelgé alapitasi tinnepségére.

Erkezés utdn a gyerekek felsorakoztak a busz mellett, és megvartak, amig
a felnéttek huzoés kis kocsira pakoltak az aznap sziikséges holmikat. Ez a nap
egy kicsit eltért a megszokottol, mert, mint megtudtam, a gyerekek egy kéz-
mives projekten dolgoztak, ezért egy olyan erdei jatszoteret kerestiink fel,
ahol ehhez megfelel§ asztalok is a rendelkezésiikre alltak. Altalaban hetente
egyszer ilyen jatszdteret keresnek fel, hogy hasznalhassak az asztalokat, pa-
dokat, kiépitett tlizrakdhelyet. (8. kép)

A jatszotér mérete és kialakitdsa erdsen eltért az altalunk itthon megszo-
kottaktol. Feliilete valtozatos volt, amelyre a gyerekek fel-le maszhattak, s ezt
faronkokkel, falécekkel, kotelekkel és fakunyhokkal egészitették ki. A talaj
természetes volt, helyenként kaviccsal szort és novényekkel benétt, valamint
mdszhaté fak is voltak a teriileten. (6. és 7. kép)

6-7 kép.
Erdei jdtszotér
(Forrds: Balogh, 2020)

Maga a teriilet hatalmas volt, szabad szemmel belathatatlan, a gyerekek
pedig teljes szabadsagot kaptak. A pedagégusok egyediili kérése az volt, hogy
ahol épp tartézkodnak, onnan ldssanak legalabb egy felnéttet.
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Mikor megérkeztiink, a gyerekek elészor kisebb csoportokban a padok
koré tlve elfogyasztottak az altaluk hozott tizérait.

8. kép
Ttizrakds
(Forrds: Balogh, 2020)

A pedagégusok elmonddsa szerint ez hasonldan zajlik az erdében toltott
napokon is, csak olyankor értelemszertien a f6ldre vagy talalt ronkokre, szik-
lakovekre iilnek pad helyett. Kézben a hiivos idére valé tekintettel — kortl-
beliil négy-ot Celsius fok volt — tiizet gyujtottak, a fazésabb gyerekek akoré
gytltek. (8. kép) Az evés végeztével a gyerekek szétszéledtek, az asztal koriil
néhanyan maradtak csak, akik az egyik pedagégussal kézmiives tevékenysé-
get végeztek.

Ekozben lehetdségem volt feltenni kérdéseimet a csoport egyik kiséré-
jének. Elmondasa szerint, bar mindennap mds erdébe mennek, a program
hasonlé. Reggel 9-t6l délutan 3-ig az erdében jatszanak, ekozben egy-két
foglalkozas is zajlik, melyek altaldban kiscsoportosak és kotetlenek. Ezek so-
ran tanulnak a természetrol, kézmiveskednek, énekelnek. Az idjaras mind-
Ossze a kirandulds helyét befolyasolja, es6s idében stirtibb erd6be mennek,
és visznek kifeszithetd ponyvakat, melyek ald erételjesebb esézés esetén be-
htizédhatnak, alatta jatszhatnak és tartalmasan tolthetik az id6t. A termé-
szetben valé szabad jaték teszi ki tehdt napjaik csaknem egészét.

Nevelési elveik is alapjaiban térnek el a magyar felfogastdl. Itt ugyanis
arra tanitjdk a gyermekeket, hogy problémaikat, konfliktusaikat egyediil
oldjak meg a maguk eszkozeivel, modszereivel. Ha tehat az egyik gyermek
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példaul piszkalja a masikat, és az hidba kéri szép szdval, nem tagit, akkor a
sértettnek meg kell tudni védenie magat akar tettlegesen is. A pedagdgus ezt
azzal magyardzta, hogy ha a gyermek mar tinédzser lesz, és megtamadjak
az utcan, nem varhat a felnéttek segitségére, sajat maganak kell megoldani a
helyzetet. Tehat nem csak a felfedezd, kisérletez6 tevékenységekben mutat-
kozik meg az 6vodaba jaré gyermekek 6nallésaga, hanem a konfliktuskeze-
lésben is. Magam is szemtandja lehettem, hogyan kezelik sajat indulataikat,
konfliktusaikat. Ha nem tudjak megoldani a helyzetet, egész egyszeriien to-
vabb allnak, és még ha “el is torik a mécses’, az nem tart tovabb fél perc-
nél. A pedagégusok nem avatkoznak a gyerekek jatékaba, de alkalmanként
csatlakoznak ahhoz, akirél ugy latjak, nagyon kiviil rekedt és nem taldlja a
helyét. Olyankor olyan tipust jatékokra motivaljak a gyermekeket, amelyben
egyszerre sokan részt tudnak venni. (9. és 10. kép)

9-10. kép.
Jdték a pedagdgussal
(Forrds: Balogh, 2020)

A pedagédgus és a gyermekek jatéka mentes a felesleges korlatoktol. A
hosszu kerget6zést birkézas koveti a f61don, mely soran ugyan kisebb bal-
esetek el6fordulnak, de a pedagégus nem hagyja, hogy ez kizokkentse ket a
jatékbol. Ebben a leghatékonyabb és egyben dllandé eszkoze a humor.

Az erdébe semmilyen jatékot nem visznek, tehat csupan az van, amit a
gyermekek ott talalnak. Visznek azonban koteleket, faléceket, melyekbdl pil-
lanatok alatt akar tobbszemélyes hintat (11. kép) alakithatnak ki, melynek
kiprébalasara a gyerekek nagy tiirelemmel, akar fél érakat is képesek varni.
Ilyenkor a pedagégus tudatosan olyan gyerekeket iiltet egyszerre a hintara,
akik egyébként sosem jatszananak egyiitt, igy a k6zos élmény kozelebb hozza
6ket egymashoz.
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11. kép
Tobbszemélyes hinta
(Forrds: Balogh, 2020)

A jaték utan az ebéd kovetkezett. Ez hasonléan zajlott, mint a tizérai, a
gyerekek az otthonrdl hozott szendvicseket, magokat, zoldségeket fogyasz-
tottak el (Dénidban alapvet6en vacsordra esznek csak f6tt ételt.) Kézmosds-
ra, tisztdlkodasra nem keriilt sor. ElImondasuk szerint az erdében csak akkor
mossik meg a gyerekek kezét, ha az kifejezetten sdros vagy ragacsos lesz. Az
6voda telephelyére visszaérve mosnak a gyerekek kezet, arcot.

Mellékhelyiségiil a lanyoknak egy kozépen lyukas deszka szolgalt, amit
székszertien allitottak fel. A WC-papirt felakasztottak egy ag végére, és a
hasznaltat zacskoba gytjtotték, majd tavozaskor elfoldelték az erre hasznélt
teriiletet. A fiuk erre a célra egy-egy fa torzsét hasznaltak.

Ebéd utan felsorakoztak létszamellendrzésre, aztan elindultak az erdd fel-
fedezésére. Ahol érdekesebb dolgot lattak, vagy maszasra, kavicsdobaldsra
adddott lehetdség, ott kicsit hosszabban idéztek, illetve a pedagégusok is
ugyanazokat a tevékenységeket végezték, mint a gyerekek. (12. és 13. kép)
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12-13. kép
Felfedezések
(Forrds: Balogh, 2020)

A gyerekeken latszott, hogy rendkiviil jol ismerik sajat hataraikat (14.
kép), mig a nagyobbak atugraltak a patak egyik partjar6l a masikra, a kiseb-
bek olyan ronkoket kerestek, melyeken atlépdelhettek folotte. (15. kép) Nem
féltek attdl, hogy vizesek vagy éppen sarosak lesznek, mindkettérdl volt mar
tapasztalatuk. Fel tudtdk mérni, hogy nem érdemes nyakig martézni a patak-
ban, hiszen hiivos az id, de egy kis sartdl nem riadtak vissza. (14. és 15. kép)

14-15. kép
Kisérletezések
(Forrds: Balogh, 2020)

A pedagégus egyszer sem figyelmeztetett senkit, volt, aki kicsit vizes lett,
de a vizhatlan ruhdnak és cipének koszonhetéen ez sem okozott tdl nagy
kellemetlenséget. (Egyébként nyaron tengerhez is viszik ket, ahol szabadon
ismerkedhetnek a vizzel, martézhatnak, pancsolhatnak.)
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Az erdében tett néhdny 6ras kirandulas soran tobbnyire nem a kitaposott
utat, 6svényt kovettiik. A vezetd igyekezett minél valtozatosabb terepre vin-
ni a kicsiket, igy volt, hogy foldig éré agak-gallyak kozott kellett atvergédni,
maskor térdig éré novényzetben gazoltunk.

A gyerekek egy-egy megdllonal leiiltek, lefekiidtek a foldre, hallgattak a
madarak énekét, rovarok ,hangjat’; a fak zagasat. A pedagégusok minden in-
duldsnal ellendrizték a 1étszamot, addig sorokba rendezddtek a gyerekek, de
az ut kozben szabadon boklaszhattak, vizsgalédhattak. Ha valamelyik gyerek
hosszabban tanulmanyozott valamit, az egyik pedagégus ott maradt vele.

Mire a buszhoz visszaértiink, a gyerekek mar lathatéan elfaradtak, a visz-
szauton a pedagogusok kérésére a nagyobbak is elcsendesedtek, s gyakorla-
tilag minden gyermek dlomba is meriilt. A féléras utat a gyerekek végigalud-
tak, majd a kisebbeket, akik a megérkezésre sem ébredtek fel, a jarmtiben
hagytak pihenni, mig a nagyobbak az udvaron a sziil6k érkezéséig szabadon
jatszhattak tovabb.

A 30 kozott tobb, fokozott figyelmet igényld, sajatos nevelési igényt gyer-
mek is volt. Ok sokkal jobban beilleszkedtek a tarsaik kozé, mint ezt mads
rendszer(i 6vodaban megszoktuk.

Daniaban egyébként a torvényi szabalyozasok megengedébbek a magyar-
ndl, nincsenek szigoru eléirasok példdul az 6voda épiiletével kapcsolatban.
Az egyetlen felmeriil6 akadalyt szamukra a konyhai el6irasok okoztdk, azon-
ban a busz hatsé részének atalakitdsaval és egy mikrohullama siit6 behelye-
zésével ezt is megoldottak.

A gyermekekrdl, valamint a csoport életérdl, a sajatos nevelési igénytek
fejlesztési tervén kiviil irasbeli dokumentdacié nem készill. A pedagégusok
naponta sajat kedvtelésbdl néhany fotét vagy videdt készitenek az érdeke-
sebb torténésekrdl, s azt szivesen megosztjak a sziilékkel. Erezhets, hogy
mind a torvényi, mind pedig sziil6i oldalrdl teljes bizalmat élveznek.

Tapasztalataim alapjan az erd6évoda tényleg tigy miikodik, ahogy ezt a
szakirodalomban el6zetesen olvastam, és egy, a hagyomanyostdl eltéré mu-
kodési modellt valosit meg, lathatéan eredményesen.

Magyarorszagi lehetéségek

Felmerdiil a kérdés, vajon van-e Magyarorszagon létjogosultsaga egy ilyen in-
tézménynek? Van-e ra igény, és ha igen, van-e lehet6ség a megvaldsitasra?
Ha nincsen, vajon miért?

E kérdések megvalaszolasa szélesebb kort vizsgalatot is megérne, egye-
l6re azonban interjuk és sziil6i kérdéivek segitségével pilot-study jelleggel
vizsgaltuk a kérdést, hogy lathaté legyen, merre érdemes elindulni. A tovab-
biakban, a vizsgalat részletes bemutatasa nélkiil, problémafelvetésként 6sz-
szegezziik tapasztalatainkat, gondolatainkat.

A kiindulés: a természettdl vald elszakadds, a varosoddas és varosiasodds
problematikdja Magyarorszagot éppugy érinti, mint minden mads iparoso-
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dott orszagot. Ennek negativ kovetkezményeit is egyre jobban latjuk, igy a
gyerekek ,visszavezetése” a természethez, a kdrnyezetiik megismertetése, és
ezaltal a feleldsségiik, tudatossaguk alakitasa régdta fennallé igény.

Erre sziiletett valaszul példaul az erdei iskola, erdei 6voda mint lehetéség,
illetve a Zold Ovoda halézat, és az Okoiskola mozgalom (ezek bemutata-
sdhoz azonban egy tanulmany keretei nem elegendéek). Ezek mindegyike
nagyon sokat hozzatesz a gyerekek pozitiv kornyezeti attitlidjéhez, amely
el6feltétele a kornyezetrdl vald alaposabb tudds igényének, és a kés6bbi kor-
nyezettudatos magatartas kialakulasanak.

Miben mds egy erdéovoda, mint a ndalunk elérhetd hasonlo célu intézmények?
— A gyerekek folyamatosan természeti kornyezetben vannak, nem feltétel
a jo id6, a vagy a megfelel$ talajviszonyok, igy a természeti kornyezet
kihivasaihoz is hozzdszoknak, jobban megismerik a természet erdit, a
természet és az ember viszonyat, igy nem csak a kellemes kikapcsolodasi
lehetéséget latjak benne, hanem megtanuljak tisztelni is azt.

— A folyamatos kihivasok kevésbé célzottan és tervezetten, de valtozato-
san, sokoldaltan fejlesztik a gyermekeket, igy képességeiket jatékosan,
kivancsisagukra alapozva fejlesztik az iskolahoz kivant szintre.

— A csoportmunka, 0sszedolgozas sziikségszertiségét maguk ismerik fel.

— A nalunk megszokottnal erésebben épit a sziil6-gyermek-pedagogus ko-
zotti kolesonos bizalomra, ami a kés6bbi szocidlis kapcsolataikra is erd-
sen pozitiv hatast gyakorol.

— Sokkal tobb szabadsagot enged a gyermekeknek. Bar a keretek tagabbak,
az ebbdl ad6do kisebb védelem sok szempontbdl szigortubb feltételeket
teremt, ezeket a szabdlyokat nem feltétleniil felnéttek hozzak, hanem a
természet torvényeibSl adddnak.

Milyen ellenvetések meriiltek fel, a modell bemutatdsa utdn a pedagégusok-
ban, sziil6kben?
— A magyar oktatdsi rendszerre kell felkésziteni a gyermeket, hiszen abba
kell tudniuk beilleszkedni, ez a modell ezt nem tenné meg.
— Nalunk jellemz6 a sziil6i (és torvényi) bizalom hidnya mind a gyermek,
mind a pedagdgusok felé.
— A gyermeknek sziiksége van a célzott fejlesztésre, melyet igy nem kell§
mértékben kap meg.
— A gyerekeknek kellenek a keretek, szigorubb szabalyok.
— Veszélyesnek, kontrollalhatatlannak tartandk a nem ellen6rzott helyeken
val6 mozgast.
— Szigorubb napirendet és szigorubb higiénés szabdlyokat tartanak sziiksé-
gesnek mind a sziil6k, mind a pedagdgusok tobbsége.
— Felmeriilt még az évodaalapitds nehézsége, mivel ez az intézménytipus
itthon nem ismert, ezért a ra vonatkozé6 szabdlyok nem egyértelmek,
illetve nehéz lenne a magyar torvényi el6irasokhoz illeszteni a létesitését.
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Bar az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban foglalt elvek megvalé-
sitasa lehetséges lenne, de ilyen mértékben szokatlan helyszint és intéz-
ményi keretet nehéz létrehozni.

— El6keriilt a finanszirozas kérdése is, hogy milyen anyagi vonzatai lenné-
nek egy ilyen, egyelére rendhagyé évodanak, és ki vallalna azokat.

Osszegzés

Tanulmanyunk megirasira az a megfigyelés késztetett, hogy a mai ember
egyre jobban eltavolodik természetes kornyezetétdl, igy az egymast kove-
té generaciok mindinkdbb egy mesterséges, szabalyozott, sokszor virtualis
vilagban élnek. A természetes kornyezetet idegennek, igy fenyeget6nek élik
meg, ha mégis ott kell tartézkodniuk, elesettek, életképtelenek. Ezt a jelen-
séget felismerve egyre tobben a pedagdgiaban, a kisgyermekek nevelésében
latjak a megoldast. Erre kialakitott alternativa a dan erd66voda modell, ami
a rendszeres szabad kornyezetben vald tartézkodason keresztiil nyujtja a
megfeleld ismereteket a gyermekek szamara a kornyezetiikrél és onmaguk
képességeirdl is, ezaltal hosszutavon megteremtve annak a lehet6ségét, hogy
felnovekedve kornyezettudatos, 6nallo, raitermett emberekké valjanak.

Bar a dan modell sok tekintetben idegennek vagy megvalédsithatatlannak
tinik a magyar viszonyok kozott, arra mindenképpen felhivja a figyelmet,
hogy az alapvet6 kérdés — a gyermekek visszavezetése a természetbe — meg-
oldasaban sokkal tiagabbak a lehetdségeink, mint azokat a hagyomanyos
megoldasaink alapjan gondolnank, van méd arra, hogy 4j, akdr radikalisnak
is tin6 mddszereket is kiprébaljunk benne.
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Forest kindergarten

At the time of climate crisis, while the virtual world is gaining ground in children’s
lives, more and more people are thinking about how to ‘bring’ children back to
nature and raise them from an early age to be people who love, care and know their
environment. Of the various options and concepts, we present a Danish example,
the forest kindergarten, in which children spend almost their entire day, all their
activities in a forest environment. We also briefly discuss how much this could be
adapted in Hungary, how much there would be a demand for it, and what the parents
and teachers concerned fear most.

Keywords: Forest Kindergarten, environmental awareness, forest good practices,
natural environment
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